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LABORATORIO CIM

Reglamento Interno de Seguridad e Higiene Ocupacional del
Laboratorio CIM

BASES L EGALES:
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridady Salud en el Trabajo (Decreto Supremo N°005-2012-TR).
Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de la URP.

ARTICULOS:
Articulo1.- El presente Reglamento es aplicable atodo el Laboratorio CIM.

Articulo 2.- Todo el personal académico, alumnos y trabajadores administrativos estan obligados a
observarestrictamente las reglas de higiene y seguridad y a reportar cualquier infraccién de
las mismas en caso de negligencia se sancionara severamente.

Avrticulo 3.- Es necesario que el personal que trabaja en el Laboratorio CIM conozca el sistema de
Seguridad, primeros auxilios, las zonas seguras, las rutas de evacuacion, el equipo para
combatir siniestros y las medidas de seguridad establecidas en cada laboratorio.

Articulo4.- El Laboratorio CIM debera estaracondicionado, como minimo, con lo siguiente:
a. Un control maestro para energia eléctrica.
b. Un botiquin de primeros auxilios.
c. Sensor de humo
. Extintor.
. Aire Acondicionadoy Extractores que permitan unaventilacion apropiada.
Salida de Emergencia
. Sefialamientos de proteccion civil.

Q D QO

Articulo5.- Todas las actividades que se realicen en el Laboratorio CIM deberan estar supervisadas por
un responsable asignado previamente.

Articulo6.- El personaldel Laboratorio CIM deberd abstenerse de dejar, en el lugar de trabajo, cosas de
valor ala vistay ademas deberan cerrar las puertas, asicomo cajones y archivadores, siempre
que se ausenten del laboratorio.

Articulo7.- En el Laboratorio CIM esta prohibido: fumar, consumir alimentos o bebidas.

Articulo 8.- Todos los equipos didacticos (robots, sistemas hidraulicos, sistemas neuméaticos, PLC’s,
maquinas herramientas CNC, computadoras, etc.) y materiales deberan sermanejados con el
méaximo cuidado, atendiendo las indicaciones de los manuales de uso o de seguridad.

Articulo 9.- Las puertas de acceso y salidas de emergencias deberande estar siempre libres de obstaculos,
para estar accesibles y en posibilidad de ser utilizadas ante cualquier eventualidad. El
responsable del Laboratorio debera verificar esto, al menos una vez cada semana.

Articulo10.-  El tableroeléctrico del laboratorio CIM debera estar sefialado adecuadamente, de maneratal
que sean identificado facilmente y hacerse una revisién semestral para el buen
funcionamiento del mismo.
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LABORATORIO CIM

Articulo11.-

Articulo12.-

Articulo 13.-

Articulo 14 .-

Articulo 15.-

Articulo 16.-

Articulo 17.-

Articulo 18.-

Articulo 19.-

Articulo 20.-

Articulo 21.-

Articulo 22.-

En el laboratorio CIM deberd existir un botiquin de primeros auxilios al alcance de todas las
personas. El responsable debera verificar, al menos una vez cada semana, el contenido del
botiquin, para proceder a reponer los faltantes.

El extintor de incendios debera ser de CO2, y de polvo quimico seco, segun lo determine el
Departamento de Prevencién de Riesgos o el Comité Ejecutivo del Sistema de Higiene y
Seguridad de la Universidad Ricardo Palma; y ademas el extintor deberd de recargarse
cuando sea necesario, de conformidad con los resultados de la revision o por haber sido
utilizado.

Alfinalizar las actividades en el Laboratorio CIM, el responsable delarea, profesoro técnico
del laboratorio (el altimo en salir del laboratorio), deberd verificar el apagado de lo siguiente:
compresor, luces, computadoras, circuitos eléctricos, luces, etc. En caso de requerir que algun
equipo trabaje de manera continua, deberd comunicarse porescrito a la Direccion de Escuela,
Departamento de Seguridad y a la Oficina de Administracion.

En el Laboratorio CIM debera existir, de manera clara, visible y legible, la informacion acerca
de los teléfonos de emergencia. (Anexo 1)

Todas aquellas cuestiones queno estén especificamente sefialadas en el presente Reglamento,
deberan ser resueltas por la Jefatura del Laboratorio CIM.

Cualquier alteracion en las condiciones de seguridad o en el cumplimiento del presente
Reglamento, debera ser reportada a la jefatura.

Las personasaquienesse sorprenda haciendo mal uso de equipos, materiales, instalaciones,
etc., propias del laboratorio, de todo aquello mencionado en el Reglamento de Higiene y
Seguridad, o de las sefializaciones instaladas para proteccion civil, seran sancionadas
conforme al Reglamento de Personal, segun la gravedad de la falta cometida.

En el caso de los alumnos, las sanciones aplicables seran las que decida el Decano de la
Facultad, conforme a las disposiciones Universitarias.

Tratdndosede personalacadémico y administrativo, se levantaran las actas correspondientes y
se dictaran las sanciones conforme a las disposiciones de la Universidad.

Este Reglamento sera dado a conocer a todos los alumnos al inicio del semestre lectivo.

En todos los laboratorios, sera responsable de seguridad e higiene el profesor de ensefianza,
durante el tiempo que dure la sesién, quien vigilara que el presente Reglamento se cumpla.

En el Laboratorio CIM queda estrictamente prohibido:

El ingreso de los alumnos a los laboratorios cuando el (los) profesor (es) titular (es) del
grupo de laboratorio responsable (s) no esté (n) presente (s).

La entrada de alumnos o visitas en horarios que no correspondan a los de su préactica. Es
responsabilidad del Técnico del Laboratorio y del (los) profesor (es) en turno, que
permitan la entrada a los alumnos para sacar o guardar material fuera de su horario de
trabajo.

Hacer uso del equipo del laboratorio sin autorizacién del profesor responsable.
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LABORATORIO CIM

Articulo 23.-

Articulo 24.-

Articulo 25.-

Articulo 26.-

Articulo 27 .-

Articulo 28.-

Articulo 29.-

Articulo 30.-

Articulo 31.-

Articulo 32.-

Articulo 33.-

Articulo 34.-

Articulo 35.-

Articulo 36.-

Articulo 37.-

Durante el desarrollo deltrabajo experimental en el laboratorio, el alumno debera colocar sus
Gtiles fuera del area de trabajo y s6lo podran realizar labores de escritorio en el espacio
destinado para tal fin. Sélo en el caso de que no se realice trabajo experimental en el
laboratorio, podrén ser utilizadas las mesas de trabajo como escritorios.

Las computadoras, pisos, canaletas y mesas de trabajo deberan limpiarse por lo menos una
vez al dia; las ventanas y ldmparas, por lo menos una vez a la semana.

La limpieza de las 7 estaciones de trabajo del Laboratorio CIM y el compresor debera
realizarse por lo menos una veza la semana.

El Jefe de Laboratorio debera revisar el contenido del botiquin (una vez por semana).

Quedan estrictamente prohibidos los juegos o bromas, asicomo correr dentro del Laboratorio.
Para circular dentro de él se deberan usar los pasillos para tal fin.

La falta de cumplimiento de los avisos y sefialamientos de seguridad del Laboratorio causara
que se haga abandonar el &rea a las personas que no obedezcan.

Se prohibe alterar, en cualquier forma, los métodos, procedimientos y sistemas establecidos.
Cualquier cambio de procedimiento deberd ser puesto a consideracion del Comité de
Seguridad e Higiene Ocupacional.

Se prohibe quitarsellos o protecciones de seguridad de los equipos sin una razon justificada;
para hacerlo, debera tramitarse un permiso de trabajo peligroso y colocarse un aviso visible.

Deberéa realizarse unainspeccion delequipo contraincendio, con su correspondiente reporte
en forma mensual y entregar los resultados a la Comision Interna de Seguridad.

En caso de incendio o desastre, todo el personal capacitado tiene la obligacién de prestar su
ayuda por el tiempo que sea necesario.

En aquellas areas en dondese almacenen y manejen productos inflamables, queda prohibido
terminantemente la presencia de fuentes de calor y debe colocarse el aviso de "Prohibido
fumar”.

Para poder realizar las practicas o algun trabajo solicitado por el profesor en los talleres y
laboratorios se deberd portar obligatoriamente el carné universitario y ficha de ingreso al
CIM, en caso contrario a esta disposicion no se permitira el ingreso.

Para cada actividad académica, se debera portarelequipo de seguridad personal adecuado al
taller o laboratorio respectivo.

Cada alumno esta obligado a reportarinmediatamente cualquier accidente de trabajo por leve
que éste sea.

Siempre queelalumno encuentre unaconexion o contacto eléctrico dafiado debe reportarse
al profesory no tratar de arreglarlo.
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LABORATORIO CIM

Articulo 38.-  Siempre que se vaya a ejecutar un trabajo que pueda representar un peligro para quien lo
ejecuta o para sus compafieros, debera solicitar lasupervisiéndel profesory tomarse todas las
precauciones posibles. Por seguridad no mover mecanismos ni presionar botones de las
maquinas aunque éstas estén paradas, especialmente si no conoce su funcién especifica.

Articulo 39.-  Durante el tiempo en que un extintor esté vacio, debera ser removido de su lugar para evitar
confusiones en caso de necesitarlo. El responsable del area deberd hacer la solicitud
correspondiente para que se cumpla con lo establecido en este articulo.

TRANSITORIOS:

PRIMERO: Cuando se presente alglin caso no previsto en el presente reglamento, sera estudiado y resuelto
por el Jefe del Laboratorio.

SEGUNDO: El presente Reglamento entrard en vigor a partir de la fecha de su aprobacion.
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LABORATORIO CIM

ANEXO 1

RELACION DE TELEFONOS DE EMERGENCIA

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

Central URP

Centro Médico

Broker

AsesorLegal (Sr. Oscar Aparicio)

DELEGACION POLICIAL

Central de Emergencias
Comisaria de Surco
Comisaria de Chacarilla
Comisaria de Monterrico
Serenazgo de Surco

INCENDIOS CUERPO DE BOMBEROS

Central de Emergencias

HOSPITALES

Maria Auxiliadora

Alo Essalud

Casimiro Ulloa (Emergencias)

Clinica Maison de Santé (Emergencias)
Policlinico Pr6ceres

RESCATE

Comité Central de Defensa Civil

Unidad de Rescate del Cuerpo de Bomberos
Escuadrén de Emergencia PNP

Defensa Civil Emergencia

Cruz Roja

INUNDACIONES
Emergencias SEDAPAL
ENERGIA ELECTRICA

Cuarto de Control Luz del Sur

708-0000

anexo 8188 /8147
anexo 8293

990880757 /991264545

105 / 225-0202 / 328-0573
247-1512

372-6614

435-0688 / 437-5822
411-5555 / 830*3300

116 / 274-5119

217-1818

117 / 411-8000
204-0900 / 241-2789
619-6020

274-0455

225-9898

116 / 274-5119
431-3040

115

119 / 268-8109

317-8000

617-5000
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LABORATORIO CIM

ANEXO 2

CODIGO DE COLORES
INTRODUCCION

e El presente manual forma parte del Sistema de Sefializacion del Laboratorio CIM y es obligatorio
su uso en Sefializacién, Demarcacion y Cédigo de Colores.

e Estadisefiado en base a las norma técnicas:
e NTP 339.009 ITINTEC Colores patrones utilizados en sefiales y colores de seguridad.
e NTP 399.010 ITINTEC Colores y sefiales seguridad.
e NTP 399.011 ITINTEC Simbolos, medidas y disposicion de las sefiales de seguridad.

e Las dimensiones de los letreros estan estandarizados en cada caso; si se necesitaran sefiales de
mayores dimensiones se debe considerar la formula de escalamiento A >= L2/2000

ESPECIFICACIONES TECNICAS

e Plancha de Madera TRUPAN 9mm de espesor

e Pintura acrilica de fondo (Verde, Amarillo Caterpillar, Rojo Fuego, Azul Eléctrico, Naranja
Eléctrico).

e Cinta reflectiva 3M

o Bordes lijados

e Tiempo de secado 30 horas
Pintado en las caras de 9 mm para evitar deterioro por ingreso de humedad.
Base de pintura selladora por detrés para evitar deterioro.

TONALIDAD DE COLORES

La tonalidad que se ha empleado para el disefio del cddigo de colores, estd basado en el RAL (K 7), Ral

Classic.

COLOR RAL COLOR RAL
Amarillo 1018 Gris 7040
Amarillo (Letreros) 1003 Gris Oscuro 7046
Azul 5002 Guinda 3004
Blanco 9003 Lila 4005
Rojo 3020 Naranja 2004
\erde 6002 Negro 9017
Verde Claro 6019 Marrén 8014
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ANEXO 2

COLORES SE SEGURIDAD PARA TUBERIAS Y SU SIGNIFICADO

MODELO DE SENALES OBLIGATORIOS
SENAL AVISO CARTEL

(oBLIGATORIO]| | || OBLIGATORIO
Usar g

Usar
Proteccion Proteccién I
Auditiva Auditiva

USO OBLIGATORIO DE
PROTECCION AUDITIVA

MODELO DE SENALES PROHIBITIVOS

SENAL AVISO CARTEL

PROHIBIDC

EL INGRESO

AREA RESTRINGIDA PROMIBIDO

EL INGRESO
AREA PERTRINGIDA

PROHIBIDO EL INGRESO
AREA RESTRINGIDA

MODELO DE SENALES PREVENTIVAS
SENAL AVISO CARTEL

CUIDADO LCUIDADO )

: CARGA
EQU[PC{E '5;" SUSPENDIDA
ovimiento | EN EL AIRE

CARGA SUSPENDIDA EN
ALTURA
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ANEXO 2

MODELD DE SENALES PELIGRO

AVISO CARTEL CARTEL

PELIGRO)

Area Pantanosa,
Ewite ingresar al
Agua o banarse

PELIGRO
DE MUERTE

MODELOD DE SENALES INFORMATIVAS

SEMAL AVISO

mE Cemeakss Lise oh N

BIENVENIDOS

DEPOSITO DE YESO
LAS DUNAS

G

PARA MINUSVALIDOS

MODELO DE SENALES CONTRA INCENDIO

AVISO CARTEL

EXTINTOR
MODELO DE SEMALES EVACUACION
SENAL AVISO CARTEL
SR LTIE
Dl BOCORRD
FREEONE LA
RAKRR PFARK RET R
T mALEN
i M
PR LA

PRESICMNE LA BARRA A P, A

FPARA ABRIR
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ANEXO 2
SENALES OBLIGATORIAS
MODELD DE EEﬁI ALES TRANSITO
EEF:IAL CARTEL CARTEL

OBLIGATORID VELOCIDAD

CINTURDON DE

SEGURIDAD MAKIMA
— —_— ey

WO ESTACIOMAR

MODELO DE CARTELES MULTIPLES

OBLIGATORIO

n [

PREVENTIVO )

| CcCuUlDADO

A
CARGA SUSPENDIDA EN ALTURA A

Almacén

INFORMATIVO

Divizsién de Mantenimiente Mecinico
Division de Mantenimiento Elactrico

-

MODELD DE SENALES FOTOLUMINISCENTES

SENAL AVISO CARTEL
HIDRANTE
4
ZauIpa
CONTRA NCENDID
SALIDA DE EMERGENCIA
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ANEXO 2

COLORES DE SEGURIDAD PARA TUBERIAS Y SU SIGNIFICADO

TUBERIAS

COLOR

Agua industrial

WVerds

Agua Potable

Werds con framjas blancas

Agua Reciclada

‘erds con franjas amarilla

4F Agua Servidas o sépticas Megro _
Fi Aire Seco (Instrumentacion) Azul zon franjas Blancas -:-
a8 Aire Ducto Caolector de Polve | Azu! con franjas gris -:-
t=h Cemenio Gris con franjas verdes .

10° | Cemenio Gris con franjas Rojas .

11* | Chinker Gris con Framjas Megras .

2* | Gasolina Amarillz con franjas rojas .

13 | Petrdleo residual § Megro con bBlanco -:-
14* | Peiroles Diesel 2 Amarillz con Franjas Azules .

15° | Carbon Tuberia negra, Franjas Gris -:-
15° | Aceite quemado u usado Amarille con franjas negras .

Aceite

Amarnlls con Maranja

Reglamento Interno de Seguridad e Higiene Ocupacional del Laboratorio CIM

11 de 13



L

LABORATORIO CIM

ANEXO 2

SENALIZACION DE TAPAS Y DUCTOS

DESCRIPCION

COLOR

Tapas Cables Eléctricos

Azul con circulo naranja

Tapas cables de telefonia

Azul con circulo gris

Tapas aguas servidas
seplicas

Megro con circulo blanco

Tapas agua potable

Werde con circulo blanco

00000

Tapas Agua Imdustria Verds

Gas Matural Bl / |
as Matura anco |\-/I

Aire Azul con circulo bBlanco

o .
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ANEXO 2

GASES COMPRIMIDOS
1. GLP Slanco
3. Hidrogeno “laranja _
4, Oido Miroso Szu _
5. Mitrégeno Amarillo
a. Helig Marran claro
8. Dioxido de carbono Gris
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