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This PowerPoint 2007 template produces a 

100cmx140cm presentation poster. You can use it 

to create your research poster and save valuable 

time placing titles, subtitles, text, and graphics.  

 

We provide a series of online tutorials that will 

guide you through the poster design process and 

answer your poster production questions. To view 

our template tutorials, go online to 

PosterPresentations.com and click on HELP 

DESK. 

 

When you are ready to print your poster, go 

online to PosterPresentations.com 

 

Need assistance? Call us at 1.510.649.3001 

 
 

QUICK START 
 

Zoom in and out 
 As you work on your poster zoom in and 

out to the level that is more comfortable 

to you. Go to VIEW > ZOOM. 

 

Title, Authors, and Affiliations 
Start designing your poster by adding the title, the 

names of the authors, and the affiliated institutions. 

You can type or paste text into the provided boxes. 

The template will automatically adjust the size of 

your text to fit the title box. You can manually 

override this feature and change the size of your text.  

 

TIP: The font size of your title should be bigger than 

your name(s) and institution name(s). 

 

 

 

 

Adding Logos / Seals 
Most often, logos are added on each side of the title. 

You can insert a logo by dragging and dropping it from 

your desktop, copy and paste or by going to INSERT > 

PICTURES. Logos taken from web sites are likely to be 

low quality when printed. Zoom it at 100% to see what 

the logo will look like on the final poster and make 

any necessary adjustments.   

 

TIP: See if your school’s logo is available on our free 

poster templates page. 

 

Photographs / Graphics 
You can add images by dragging and dropping from 

your desktop, copy and paste, or by going to INSERT > 

PICTURES. Resize images proportionally by holding 

down the SHIFT key and dragging one of the corner 

handles. For a professional-looking poster, do not 

distort your images by enlarging them 

disproportionally. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image Quality Check 
Zoom in and look at your images at 100% 

magnification. If they look good they will print well.  
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QUICK START (cont.)  
 

How to change the template color theme 
You can easily change the color theme of your poster 

by going to the DESIGN menu, click on COLORS, and 

choose the color theme of your choice. You can also 

create your own color theme. 

 

 

 

 

 

 

 

You can also manually change the color of your 

background by going to VIEW > SLIDE MASTER.  After 

you finish working on the master be sure to go to VIEW 

> NORMAL to continue working on your poster. 

 

How to add Text 
The template comes with a number of 

pre-formatted placeholders for 

headers and text blocks. You can add 

more blocks by copying and pasting 

the existing ones or by adding a text 

box from the HOME menu.  

 

 Text size 
Adjust the size of your text based on how much 

content you have to present.  

The default template text offers a good starting point. 

Follow the conference requirements. 

 

How to add Tables 
To add a table from scratch go to the INSERT 

menu and click on TABLE. A drop-down box 

will help you select rows and columns.  

You can also copy and a paste a table from Word or 

another PowerPoint document. A pasted table may 

need to be re-formatted by RIGHT-CLICK > FORMAT 

SHAPE, TEXT BOX, Margins. 

 

Graphs / Charts 
You can simply copy and paste charts and graphs from 

Excel or Word. Some reformatting may be required 

depending on how the original document has been 

created. 

 

How to change the column configuration 
RIGHT-CLICK on the poster background and select 

LAYOUT to see the column options available for this 

template. The poster columns can also be customized 

on the Master. VIEW > MASTER. 

 

How to remove the info bars 
If you are working in PowerPoint for Windows and have 

finished your poster, save as PDF and the bars will not 

be included. You can also delete them by going to 

VIEW > MASTER. On the Mac adjust the Page-Setup to 

match the Page-Setup in PowerPoint before you create 

a PDF. You can also delete them from the Slide Master. 

 

Save your work 
Save your template as a PowerPoint document. For 

printing, save as PowerPoint or “Print-quality” PDF. 

 

Print your poster 
When you are ready to have your poster printed go 

online to PosterPresentations.com and click on the 

“Order Your Poster” button. Choose the poster type 

the best suits your needs and submit your order. If you 

submit a PowerPoint document you will be receiving a 

PDF proof for your approval prior to printing. If your 

order is placed and paid for before noon, Pacific, 

Monday through Friday, your order will ship out that 

same day. Next day, Second day, Third day, and Free 

Ground services are offered. Go to 

PosterPresentations.com for more information. 
 

Student discounts are available on our Facebook page. 

Go to PosterPresentations.com and click on the FB icon.  
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• La diabetes es una de las mayores amenazas para la salud pública a nivel mundial y 

rápidamente se está agravando, teniendo su mayor impacto en los adultos en edad 

productiva de las ciudades y regiones en vías de desarrollo. Además, es una de las 

principales causas de ceguera, amputación y fallo renal, lo cual deja de ser un problema 

personal convirtiéndose en un problema social y financiero para un país 

• La prevalencia de diabetes en las Américas varía entre 10 y 15 %, en el Perú esta se 

estima en 5,5 %. La magnitud de la misma está en  aumento, debido al incremento de 

factores como la  obesidad, el sobrepeso, el sedentarismo y los hábitos inadecuados de 

alimentación 

• Se han registrado datos de la diabetes mellitus al 31 Marzo del 2014 de acuerdo al 

Ministerio de Salud – Oficina General de Estadística e Informática, en donde se obtiene 

un total de 18,264 casos en Lima, departamento en donde se encuentra la Universidad 

Ricardo Palma, localización de la muestra de población del presente trabajo. 

• Los estudios han demostrado que con un buen manejo, muchas de las complicaciones 

de la diabetes se pueden prevenir o retrasar, adoptando los estilos de vida saludables, 

como: llevar una dieta saludable, realizar actividad física, mantener el peso adecuado y 

no fumar, además los medicamentos con frecuencia juegan un papel importante, 

especialmente en el control de la glucosa, presión y lípidos en la sangre 

 

INTRODUCCION 

OBJETIVO 

GRÁFICO 1: Índice de Masa Corporal en los trabajadores 

mayores de 40 años de la Universidad Ricardo Palma 

CONCLUSIONES 

• Un gran porcentaje de trabajadores de la URP presenta Sobrepeso y Obesidad, al igual 

que un aumento en el Perímetro Abdominal. 

• Los antecedentes familiares no cumplen un papel significativo como factor de riesgo 

para DM2 en la presente población. Contrariamente al sedentarismo, que se presenta 

como el factor de riesgo de mayor prevalencia. 

• Solo un pequeño porcentaje de trabajadores presento presión arterial elevada al 

momento del examen.  
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• Identificar los principales factores de riesgo de Diabetes mellitus tipo II en los 

trabajadores mayores de 40 años en el ciclo 2014-1 de la Universidad Ricardo Palma.  
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FACTORES DE RIESGO DE DIABETES MELLITUS TIPO ll  EN 

TRABAJADORES MAYORES DE 40 AÑOS EN LA UNIVERSIDAD 

RICARDO PALMA  2014-l 

MATERIALES Y MÉTODOS 

• El estudio es cuantitativo, observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte 

transversal.  

• Se registraron los valores de antecedentes familiares, índice de masa corporal, 

perímetro abdominal, presión arterial y sedentarismo.  

• La población encuestada fue de 213 personas de las cuales, 86 personas fueron 

docentes, 74 personas fueron personal administrativos,  53 fueron personal 

mantenimiento 

• Se realizó una encuesta con alternativas múltiples, el cual fue desarrollada por los 

trabajadores mayores de 40 años de la Universidad Ricardo Palma. La tabulación de las 

encuestas y las respectivas gráficas se elaboraron en un Software de IBM SPSS 

Statistics 20. 

RESULTADOS 

Variables Número Porcentaje N° Total 

Antecedentes 

Familiares 

Sí 60 28.16% 
213  

No 153 71.83% 

IMC 

Peso Bajo  2 0.93% 

  

213 

  

Peso Normal 94 44.13% 

Sobrepeso 92 43.19% 

Obesidad Tipo 1 23 10.79% 

Obesidad Tipo 2 2 0.93% 

Perímetro 

Abdominal 

Mujer 
<88cm 49 47.57% 103 

mujeres >88cm 54 52.42% 

Hombre 
<102cm 68 61.8% 110 

hombres >102cm 42 38.2% 

Presión 

Arterial 

Normal 173 81.22% 
213 

Elevada 30 14.08% 

Sedentarismo 
Actividad física 68 32.35% 

213 
No Actividad física 144 67.65% 

RECOMENDACIONES 

• Los hábitos saludables como la actividad física constante y la dieta a base de comida 

natural son esenciales para mantener un peso ideal y prevenir la DM2. 

• Se debe realizar constantes chequeos médicos, de niveles de glucosa en ayunas o 

presión arterial por ejemplo, sobretodo si hay antecedentes familiares de DM2 o 

hipertensión. 

 

TABLA 1: Factores de Riesgo para Diabetes mellitus tipo II en los 

trabajadores mayores de 40 años en el ciclo 2014-1 de la Universidad 

Ricardo Palma    

GRÁFICO 2: Presión Arterial en los trabajadores mayores de 

40 años de la Universidad Ricardo Palma 

http://www.facebook.com/pages/PosterPresentationscom/217914411419?v=app_4949752878&ref=ts

