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ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DEPORTIVAS: NATACION

I. DATOS ADMINISTRATIVOS

1. Asignatura . Actividades Artisticas y Deportivas: Natacion
2. Codigo : EB-0001

3. Condicion : Obligatorio

4. Naturaleza : Préctica

5. Ciclo o

6. Requisitos : Ninguno

7. N° Créditos 101

8. N° de horas : 2 horas

9

. Semestre Académico . 2024-11
10.Coordinador X
11.Correo institucional

12.Docentes

1. SUMILLA

El taller de Actividades Artisticas y Deportivas es de caracter obligatorio y de naturaleza
practica, correspondiente a la Formacion General. Aporta a la competencia genérica del
pensamiento critico, creativo y de liderazgo compartido. Su proposito es ofrecer a los
estudiantes los conocimientos, procedimientos y actitudes que le permitan descubrir, proponer
y aplicar los principios del arte y el deporte mediante el ejercicio de las diferentes actividades
artisticas y deportivas sensibilizando sus habilidades creativas, su libre expresion, su potencial
humano y capacidad fisica. Sus principales ejes tematicos son: la percepcion visual, la
inteligencia emocional, la resiliencia, la expresion creativa, la interrelacion social y la
potencialidad fisica.

I11. COMPETENCIAS
COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

e Comportamiento ético centrado en el respeto de los derechos humanos para una
convivencia armoniosa, honradez y sobre todo orientado a construir una cultura de paz.

e Liderazgo compartido, promueve la autonomia, responsabilidad y compromiso con la
transformacion personal y social.

¢ Responsabilidad social sostenida a través de la preservacion del medio ambiente y el medio
cultural, respetando la diversidad social y cultural.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

« Conoce, analiza y explica los conceptos y fundamentos de natacion deportiva

« Conoce y diferencia cada uno de los fundamentos de la natacion deportiva. Conoce los
estilos de natacion.

« Desarrolla de manera correcta la técnica de los estilos libre, espalda y mariposa.
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IV. DESARROLLAEL COMPONENTE DE:
» Pensamiento Critico y Creativo

» Responsabilidad Social

V. LOGRO DE LA ASIGNATURA

Desarrolla ejercicios en las actividades deportivas, expresa libremente su potencial humano y
capacidad fisica. Sus principales ejes tematicos son: la percepcién visual, la capacidad de
realizar movimientos, técnicas de respiracion, desarrolla su potencialidad fisica a través de
movimientos de tal manera se convierte competitivo en la natacion dominando diferentes

estilos.

VI. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS

UNIDAD I: Conocimiento del curso y los conceptos de la natacion
Logros de [Conoce, analiza y explica los conceptos y fundamentos de natacion deportiva
aprendizaje
Semana | Tipo de Contenidos
clase
1 Clase Practica | Familiarizacion del medio acuatico, entorno social e institucional
mediante el taller.
Division de grupos de ensefianza-aprendizaje.
2 Clase Practica | Concepto de natacion y nadar.
Fundamentos de natacion.
Proceso de ensefianza—aprendizaje: Ambientacion, respiracion y
sumersion-
3 Clase Préactica | Retroalimentacion de los fundamentos de respiracion y sumersion.
Afianzar dichos fundamentos
Proceso de ensefianza-aprendizaje: Propulsion y flotacion (Cubito
ventral y cubito dorsal).
4 Clase Practica | Retroalimentar los fundamentos de propulsion y flotacion.
EVALUACION 01
UNIDAD 11 Fundamentos de la natacion
Logros de Conoce y diferencia cada uno de los fundamentos de la natacién deportiva. Conoce los
aprendizaje | estilos de natacion.
Semana | Tipo de Contenidos
clase
5 Clase Practica | Retroalimentacion de flotacion (cubito ventral y dorsal)
Trabajo constante de respiracion (retencion y expulsion del aire).
Desarrolla la flotacion en sus diferentes formas (Cubito ventral o
espalda)
Ensefianza-aprendizaje de coordinacion.
6 Clase Préctica | Afianzar cada uno de los fundamentos aprendidos.
Ensefianza-aprendizaje, propulsion y respiracion lateral (estilo libre)
Ensefianza-aprendizaje, propulsion y respiracion (estilo espalda)
7 Clase Practica | Ensefianza-aprendizaje, coordinacion del estilo libre.
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Ensefianza-aprendizaje, coordinacion del estilo espalda

8 Clase Practica EVALUACION 02
UNIDAD I11 Técnicas de los Estilos de natacion
Logros de Desarrolla de manera correcta la técnica de los estilos libre, espalda y mariposa.
aprendizaje
Semana | Tipo de Contenidos
clase
9 Clase Préctica | Afianza el estilo libre y espalda.
Coordinacion del pateo-respiracion (estilo mariposa)
10 Clase Practica | Coordinacion de brazada estilo mariposa.
Ejercicios pateo y brazada estilo mariposa.
Trabajo respiracion
11 Clase Practica | Retroalimentacion de coordinacion estilo mariposa
Nado estilo mariposa.
12 Clase Préctica | Afianzar estilo mariposa.
Ensefianza-aprendizaje pateo estilo pecho.
Ensefianza aprendizaje respiracion y coordinacion estilo pecho.
EVALUACION 03
UNIDAD IV Técnicas de los estilos de natacion
Logros de Desarrolla de manera correcta o parcial los 4 estilos de la natacion, las técnicas de los
aprendizaje | estilos mariposay pecho., efectla partidas y vueltas.
Semana | Tipo de Contenidos
clase
13 Clase Practica | Retroalimentacion coordinacion pateo y respiracion estilo pecho.
Ensefianza-aprendizaje brazada estilo pecho.
14 Clase Préactica | Afianzar el pateo, brazada y respiracion estilo pecho.
Ensefianza-aprendizaje coordinacion estilo pecho.
Nado estilo pecho
15 Clase Practica | Afianzar el nado del estilo pecho.
Afianzar el nado de los 4 estilos aprendidos,
Ensefianza-aprendizaje de partidas libre y espalda.
Ensefianza aprendizaje vuelta olimpica.
16 Clase Practica

EVALUACION 04

VIl. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Aprendizaje basado sélo en préctica.

VIII.

RECURSOS

Equipos: Computadora, Tablet, teléfono
Materiales de natacion; Piscina, paletas, Flotadores
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IX. EVALUACION

e Lanota minima promedio para aprobar el curso es 11 (once).

e Laasistencia a clase es obligatoria y el 30% de faltas injustificadas inhabilita
continuar con las evaluaciones.

e  No existe examen sustitutorio por ser un curso eminentemente taller-practico

UNIDAD TIPOS DE PORCENTAJE
EVALUACION
| Evaluacion 01 25%
1] Evaluacion 02 25%
11 Evaluacion 03 25%
v Evaluacion 04 25%
Formula:

(PRAL x 0.25) + (PRA2 x 0.25) + (PRA3 x 0.25) + (PRA4 x 0.25)

X. REFERENCIAS
Bibliografia Basica

e Navarro, f. ( 1978) “Pedagogia de la natacion”. Ed: mifién. Valladolid .

e Navarro, f. (1990) “Natacion”. Ed: gymnos. Madrid .

e LaDosa, P. (1999) “Natacion infantil” ed. Paidotribo

e Lloret M. (2001) Natacion terapéutica . Espafia

e Franco, p. Y navarro, f.”La natacion a través de las edades. Hispano.-

e James coulsiman (1984) natacion ciencia y técnica

e Comenius, j.a.k. (1986): didactica magna. Akal. Editor

e Copérnico, n. (1987): sobre las revoluciones. Técnicos. Madridcastillo,

e Palacios, S. (1996). Cursos de verano del I.N.E.F. de castilla y le6n: ampliacion de
planteamientos en actividades acuatico-deportivas.

Bibliografia complementaria

e Lainiciacion Deportiva “LA NATACION”
e José Maria Cancel Carral
e Emerson Ramirez Farto



