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1. Codigo, Nombre | : | EB 0006 PSICOLOGIA GENERAL.
Periodo de vigencia | : | 2024-I.
2. Créditos y horas . | 2 créditos, horas: 3.
Categorizacion : | Educacion general
3. Docentes . | Lerggios Arrascue, Rossana Elena; Bevilacqua Mendivil, Rossana; Lui
Lam Campos, Méaximo; Gomez Cérdenas, Milagritos Matilde Liliana
Norka; Tauro Uriarte, Talia Beatriz.

4. Libro de texto, titulo, autor y afio.
e Morris, Ch. y Maisto (2009) Psicologia. México: Pearson. Decimotercera Edicién
e Piaget,J. Inhelder,B. (2007) Decimoséptima edicion. Psicologia del nifio. Madrid: Ediciones
Morata.
Otros materiales suplementarios:
Bisquerra Alzina, R. (2000) Educacién Emocional y Bienestar. CISS Praxis Barcelona.
5. Informacion especifica del curso
a.| Sumilla
Curso tedrico-practico en el que se examina el conocimiento psicolégico en cuanto a su
naturaleza, objeto, métodos y campos de estudio. El curso comprende temas generales de la
Psicologia como ciencia, explorando las bases biologicas y evolutivas del comportamiento
humano, ademas del conocimiento sensorial del mundo a través de la percepcion.
Estudia también la inteligencia emocional y las motivaciones que tienen las personas para la
realizacion de conductas. Asi mismo, brinda informacion cientifica acerca de la emocion, el
estrés en la vida y la promocion de la salud; tomando en cuenta la influencia que ejerce el medio
ambiente social y cultural. Finalmente, se revisa la relacion de la Psicologia con otras ciencias.
b.| Requisito . | Ninguno.
c.| Condicion . | Obligatorio (PEB).
6. Objetivos especificos del Curso
a. Resultados especificos de la ensefianza
Al finalizar la asignatura el estudiante:
 Explica la relacidn existente entre la psicologia y su carrera profesional, teniendo en cuenta
los procesos mentales y su aplicacion en el campo laboral, demostrando compromiso V|
eficiencia personal.
b.| Resultados del estudiante abordados en el curso.

e Desarrolla un comportamiento ético.

e Demuestra un sentido critico y creativo.
e Genera el trabajo individual y colectivo.




7. Lista de tépicos abordados en el curso.

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)
12)

13)

14)

15)
16)

17)

UNIDAD I: PSICOLOGIA COMO CIENCIA Y BASES BIOLOGICAS. / 12 horas.

UNIDAD I1: MOTIVACION - EMOCION, INTELIGENCIA Y APRENDIZAJE. / 12
horas.

UNIDAD Il1: ESTRES Y PERSONALIDAD. / 12 horas.

UNIDAD IV: TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y PSICOLOGIA SOCIAL. / 12 horas.

Introduccién al curso de psicologia. Definicion de la psicologia. Actividad: Evaluacion
diagndstica académica.

El desarrollo de la psicologia. Escuelas Psicologicas. Los campos de la psicologia.
Actividad: Presentacion de los principales representantes de las escuelas psicologicas.
Investigacion psicoldgica de tipo cualitativo y cuantitativo: Observacion natural. Estudio
de caso, etc. Actividad: Preguntas de investigacion.

El sistema nervioso central y su organizacion: Cerebro, corteza cerebral, neuronas. Impulso
nervioso, sinapsis, plasticidad nerviosa. Sistema limbico. Nucleo central. Médula espinal.
El sistema endocrino. Genes, evolucién y conducta.

Teorias de la motivacion. Factores culturales y ambientales. Actividad: Aplicacion de la
motivacion en la actualidad.

Teorias de las emociones. Comunicacion no verbal de la emocidn. Las emociones segun
el género y la cultura. Actividad: Identificacién de emociones.

Teorias de la inteligencia. Medicion. Factores determinantes de la inteligencia. Los
extremos de la inteligencia. Inteligencia y creatividad. Inteligencia emocional. Actividad:
Anaélisis de lectura de inteligencia

Teorias del aprendizaje, Memoria a corto y largo plazo.

Examen parcial. Monitoreo y Retroalimentacion.

El estrés. Los estresores y sus fuentes. Las diferencias individuales. Afrontamiento del
estrés. El estrés y su relacion con la salud integral. El estrés y los estilos de vida saludable.
Actividad: Identificacion de estresores.

Autoconocimiento, autoimagen y autoestima. Teorias de la personalidad: psicodinamicas
y conductista. Actividad: Identificacion de las caracteristicas de las teorias de
personalidad psicodindmica y conductual.

Teorias de personalidad: humanistas, del aprendizaje y cognoscitivo-social:

Trabajo y exposicién de la lectura de personalidad Actividad: Trabajo y exposicion de la
lectura de personalidad.

Naturaleza de los trastornos psicologicos. Normalidad y anormalidad. Principales
trastornos psicoldgicos: De estado de &nimo y de ansiedad. Actividad: Presentacion de la
historia de los tratamientos de salud mental.

Principales trastornos psicoldgicos: Esquizofrénicos, de Disfuncion sexual y parafilias.
Actividad: Caracteristicas y tratamientos de los trastornos de disfuncidn sexual.

La psicologia social. Las actitudes, naturaleza y cambio.

El prejuicio y la discriminacidn. La influencia social. El liderazgo.

Examen final

Examen sustitutorio

Lima, agosto de 2024
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