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I. DATOS GENERALES
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II. FUNDAMENTACION

El objetivo del curso es ejercitar el proceso del autoconocimiento corporal por el cual
se inicia al alumno, vivencialmente, a inferir y formar conceptos del Yo fisico. Esto
lleva a la interpretacion y al significado que tiene toda persona de si misma (sistemas
auto) y estd estrechamente relacionado con el autoconcepto (imagen de si mismo y
autoestima) en el proceso indispensable para reforzar la identidad personal y colectiva.
De igual manera, lleva a mejorar las interrelaciones personales e incremento de la
inteligencia emocional, indispensable para el inicio de la competencia profesional.
Menciona Alfredo Fierro: “Autoconocerse consiste, menos en la representacion de
realistas y veridicas representaciones de uno mismo que en la capacidad de manejar
estrategias “auto” de: observacién, percepcion, memoria, conceptualizacién,
determinacion y, en suma, regulacién de la propia vida "

III. OBJETIVOS OPERACIONALES

3.1 Responde con satisfacciéon a las propuestas de autoobservacion corporal y la
ejecucion de movimientos espontaneos que permitan iniciar el control del tono
muscular para mejorar la postura.

3.2 Responde voluntariamente a los estimulos verbales, cinéticos y musicales para
exteriorizar las sensaciones y ejercitar su autoconocimiento corporal.

3.3 Manifiesta interés por la creacion cinética en trabajo grupales produciendo
movimientos armoénicos Yy fluidos.



IV. RESENA DE LOS CONTENIDOS

° Autoconocimiento corporal: darse cuenta - resensibilizacidon-organizacion de la
experiencia.

° Variables a trabajarse: movimiento espontaneo, tono postura, coordinacién postural,
fluidez, armonia, autoconciencia por el movimiento, sensibilizacidon arraigo, respiracién
relajacién, emociones, expresividad emocional

° Esta sesion estd orientada a vivenciar el proceso de “darse cuenta” de la realidad
interior de nuestro cuerpo, sentir y reconocer la experiencia y su organizacidon que
lleva a decir “yo soy mi cuerpo”.

El darse cuenta es el proceso por el cual el aprendiz tiene que reconocer las
sensaciones que la autoobservacion de su cuerpo le informe.

° Resensibilizacion es centrarse en recuperar el cuerpo y conocer lo que sentimos y lo
que nos permitimos sentir de adentro hacia afuera y muy especialmente permitirse
explorar nuestro funcionamiento sensomotor a través de patrones de movimiento
consciente, es un proceso de la recuperacion de sensaciones.

° Organizacion de la experiencia reconocimiento de los canales ( sensacién, afectivo,
cognitivo, movimiento que mas usamos y si éstos son fluidos son fluidos en informar
Su experiencia y responsabilizarse de ella.

V. SELECCION ADECUADA DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS
- Preguntas didacticas, explicacién, modelamiento, experimentacién, creatividad,
discusion, grupal, resensibilizacion, de la experiencia, autoconocimiento

corporal.

VI. DIAGRAMA DE FLUJO DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

EXPLICACION
P
R
E
G DARSE CUENTA ORGANIZACION DE LA EXPERIENCIA
U
N
T RESENSIBILIZACION ACEPTACION
A
S ORGANIZACION DE DEJAR IR EXPE
E LA EXPRESION RI
S
MEN
T AUTOCONCIENCIA ADUENARSE TA
I POR EL MOVIMIENTO CION
M
U
L AUTOCONOCIMIENTO CORPORAL
o) Y
S
DISCUSION GRUPAL CREATIVIDAD MODE



LAMIEN
TO

VII. EQUIPOS Y MATERIALES
Equipo de sonido, VH, televisor, tocacasete.

VIII. PASOS DE APLICACION DEL METODO ACTIVIDADES DE ENSENANZA
APRENDIZAIJE.

PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES MINUTOS
Explicacion e Enunciar el objetivo de la sesion de 5
trabajo.

e Motivar indicando la importancia del
“autoconocimiento corporal® y la
aplicabilidad en la formacion
profesional. organizacion del espacio
y tiempo de la sesiones.

Darse cuenta e Autoatencién en las diversas partes 10
de nuestro cuerpo
e Atencion en el ritmo de la respiracién.

o Posturas psicocorporales
e Reconocimiento del propio cuerpo a 15
Resensibilizacion través del movimiento y no

movimiento

e Hacer conscientes las sensaciones
corporales internas y externas.

e Descubrir que parte del cuerpo se
mueve con mayor facilidad o torpeza

e Caminar y sentir que parte del
cuerpo estdn mas frias o calientes

e Ubicar canales de atencidn de si 20
Organizacion de la mismo Y priorizar los estimulos
expresion cinéticos, sonoros y explorar con qué

habitos de expresion se integran.
e Explorar qué canal es el que mas
informacién le brinda del mundo
interior y exterior.
e Mentalizar el uso de otros canales.

Autoconciencia por el |e Proponer la ejecucion de 20

movimiento movimientos de diferentes formas.

e Centrarse en la respiracion y el
reconocimiento del espacio propio o
personal.

e Ubicar la autoobservacion.

e Proponer el reconocimiento de
facilitacién y no fluidez del
movimiento

e Trabajo por parejas

e Creacidon de movimientos
espontaneos y vividos




Entrar en la naturaleza esencial de la

danza..
Responsablizarse de la|e Interactuar con los pensamientos: 20.
experiencia “esto es mio, esto es tuyo”. Dejar

fluir el sentimiento y la emocién.

e Aceptar y reconocer los limites

e Permitir que el sentimiento se
agrande y de reduzca.

e Decir la verdad a si mismo
describiendo la sensacién sin alterarla
0 procesarla.

e Controlar la experiencia y el
sentimiento.

e Comprometernos con nuestros
sentimiento y ser duefios de ellos .

e Didlogos de pareja y grupal

e Relajaciéon

IX.EVALUACION
La evaluacién es cualitativa y como se observa en los niveles iniciales y medio del
dominio afectivo.

a.- Responde con satisfaccion a las propuestas del de autoobservacién de su cuerpo
Si no .
b.- Responde voluntariamente a los estimulos verbales, cinéticos y musicales?

Si no
c.- Manifiesta interés por la creacidn cinéticas en trabajo grupales?

Si no

Se emplearda una ficha de autocontrol de asistencia y participacién que servira de
control permanente de las actividades realizadas en cada una de las sesiones de
trabajo. Este documento se constituye en un instrumento de registro de las conductas
observadas por el orientador del taller de trabajo para efectuar la retroalimentacién de
los aprendizajes.
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TEATRO Y TITERES

Objetivo Especifico:
Interioriza con el trabajo grupal el respeto mutuo, la solidaridad y el desarrollo de
habitos (limpieza, orden, puntualidad, responsabilidad) a través del arte teatral)

SEMANAS CONTENIDOS ACTIVIDADES

lra Semana Introduccién al mundo de los Demostracién didactica
titeres elabora titeres a partir de
Creacion de titeres sobre la mano una narracion literaria
Narracion literaria nacional nacional, utilizando el

Creacion plastica del personaje lenguaje plastico

2da Semana

Manipular el titere creado:
Dramatiza

Crea historias

Escenifica con los
personajes que ha creado,
escenas con un lenguaje

creativo

3ra Semana

Manipula los titeres en danza

nacional

Representa en parejas
carnavales de: Ichu y

Arequipa, Festejo e Inga

4ta Semana

Reconocimiento e integracion

Juegos de grupo




Juegos de numeros
Juegos de animales
La pelota y las frases

libres y compuestas

5ta Semana Reconocimiento del espacio Juego de niveles

Operaciones libres
Las posturas y juegos de

danzas

6ta Semana Reconocimiento del esquema Las escondidas

corporal

Los Cuadros
Las estatuas
Elementos de la casa,

campo y mar

7ma Semana El juego de roles y la expresién La silla

oral

El raton
La persona

El grupo
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