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I. DATOS GENERALES
CURSO : PSICOLOGIA
CODIGO - 110204
CREDITO :3
NUMERO DE HORAS POR SEMANA : Teoria- Practica.
CICLO 10
PRE-REQUISITO : NINGUNO

II. SUMILLA

El proposito del curso es brindar el estudiante informacién acerca de la naturaleza métodos y
campos de aplicacion de la Psicologia Moderna. Asimismo, se estudia la inteligencia,
personalidad, pensamiento y como se aplica la Psicologia en el Trabajo.

III.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
Al finalizar el curso el aumento estara en condiciones de:

3.1.  Discutir la naturaleza de la Psicologia como ciencia.

3.2.  Explicar los procesos del aprendizaje, del pensamiento y la naturaleza de la
inteligencia.

3.3.  Analizar las diversas teorias de la personalidad.

3.4.  Realizar un debate sobre las aplicaciones de la Psicologia en el drea organizacional y de

la comunicacion.

IV. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA I Psicologia : Naturaleza, Campo de estudio y sus Métodos.

SEMANA

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

1

Los Estados del Yo.

Psicologia: Que es y como se desarrolld

Filosofia y Ciencia: Las dos raices del a Psicologia
Moderna.

Algunas perspectivas fundamentales de la Psicologia

La perspectiva multicultural.

Discusion y  debate
grupal.

Psicologia y Ciencia
El Proceso de Investigacion psicolégica.

Revisién de literatura.

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS
El profesor desarrollard el curso mediante la exposicion - didlogo, debate, haciendo participar
activamente a los alumnos ademas mediante el anélisis y la lectura comentada.




RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA [Ret roproyector
REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS.

BARON , Rober (1997) PSICOLOGIA

Prentice Hall. México. Tercera edicion.
WHITTAKER, James (1992) PSICOLOGIA
Editorial Interamericana, México
www.apa.org/journals/met/currentTOC.html

www.uam.es/centros/psicologia /paginas/ memorias/proyectos.html

www.ucm.es/info/Psi/docs/psi003.htm

UNIDAD TEMATICA II Procesos del Aprendizaje Conductual

SEMANA

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

3

Categorias del aprendizaje.
Aprendizaje conductual. Otras modificaciones de la
conducta.

Discusion y debate grupal

El condicionamiento respondiente: principios y
aplicaciones.

El condicionamiento  operante. = Reforzadores
positivos y negativos. Moldeamientos. Extincién y
recuperacion espontanea. El Castigo.

El aprendizaje por observacion

Seleccién de lecturas

Comentarios y ejemplos
aplicacion practica.

de

|QUINTA SEMANA: PRIMER EXAMEN PARCIAL

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS
El profesor desarrollard el curso mediante la exposicion - didlogo, debate, haciendo participar
activamente a los alumnos ademas mediante el anélisis y la lectura comentada.

RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA ‘Ret roproyector:‘

RELACION DE LECTURAS
BARON, Robert (1997) Panorama de la Psicologia de la Salud
Cap. 13pp. 529-539.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS.

BARON , Rober (1997) PSICOLOGIA

DAVIDOFF, Linda (1995) INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
Mc.Graw Hill, Madrid. Tercera edicién.

www.apa.org/journals/met/currentTOC.html

www.uam.es/centros/ psicologia /paginas/ memorias/proyectos.html

www.ucm.es/info/Psi/docs/psi003.htm

UNIDAD TEMATICA III. El Pensamiento

SEMANA CONTENIDOS ACTIVIDADES
6 Naturaleza del pensamiento. Vinculos entre | Debate grupal
pensamiento y lenguaje Lecturas comentadas.
Cogniciones y emociones.
Elemento del pensamiento.
Concepto:  elementos de  construccion  del
pensamiento.
7 Categorias y casos. Lecturas comentadas

Razonamientos, igualacién de prototipo.
Resolucién de problemas identificacion, preparacion
resolucion y evaluacion.



http://www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/proyectos.html
http://www.ucm.es/info/Psi/docs/psi003.htm
http://www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/proyectos.html
http://www.ucm.es/info/Psi/docs/psi003.htm

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

El profesor desarrollard el curso mediante la exposiciéon - didlogo, debate, haciendo participar
activamente a los alumnos ademas mediante el analisis y la lectura comentada.

RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA [Ret roproyector;

RELACION DE LECTURAS

MORRIS, Charles (1993). Como ensefiar a resolver problemas
Cap. 6 pp. 237-243.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS.

BARON, Rober (1997) PSICOLOGIA

Prentice Hall. México. Tercera edicion.

COON, Dennis (1999) PSICOLOGIA EXPLORACION Y APLICACIONES
Internacional Thomson Editores, México. Octava edicién

MORRIS, Charles (1993) INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Prentice Hall, México. Séptima edicion.
www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/basica/proyectos.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/social / proyectos.html

UNIDAD TEMATICA 1V. La Inteligencia: Naturaleza y Medicién

SEMANA CONTENIDO ACTIVIDADES

8 Definiciones conceptuales. Lecturas comentadas
Posiciones contrastantes de la inteligencia humana.
Medicioén de la inteligencia humana.

9 Pruebas de inteligencia y politica puablica. Lecturas comentadas
El papel de la herencia y el papel del ambiente.
Género: como difieren hombres y mujeres.

La inteligencia emocional

[DECIMA SEMANA : SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

El profesor desarrollard el curso mediante la exposicién - didlogo, debate, haciendo participar
activamente a los alumnos ademas mediante el anélisis y la lectura comentada.

RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA
Ret roproyector:

RELACION DE LECTURAS
COON. Dennis (1999) Inteligencia artificial: Computo, luego existo.
Cap. 11.pp.362-368.



http://www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/basica/proyectos.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/social/proyectos.html

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS.

BARON, Rober (1997) PSICOLOGIA

Prentice Hall. México. Tercera edicion.

COON, Dennis (1999) PSICOLOGIA EXPLORACION Y APLICACIONES
Internacional Thomson Editores, México. Octava edicién

MORRIS, Charles (1993) INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Prentice Hall, México. Séptima edicion.
www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/basica/proyectos.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/social / proyectos.html

UNIDAD TEMATICA V. La personalidad

SEMANA CONTENIDOS ACTIVIDADES

11 Concepto. Origenes de la teoria de la personalidad | Lectura comentada.
Teorfas Psicodindmicas: Freud, Jung, Adler,
Sullivan, Arman. Erikson.

12 Teorias Fenomenolégicas: Teoria del Yo de Rogers. | Lectura comentada
El enfoque de Cattell, la teoria de los tipos de
Sheldon.

Teorias Conductistas: El conductismo radical de
Skinner, el aprendizaje social de Bandura.

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

El profesor desarrollard el curso mediante la exposiciéon - didlogo, debate, haciendo participar
activamente a los alumnos ademéds mediante el analisis y la lectura comentada.

RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA
Ret roproyector:

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS.

BARON, Rober (1997) PSICOLOGIA

Prentice Hall. México. Tercera edicion.

COON, Dennis (1999) PSICOLOGIA EXPLORACION Y APLICACIONES
Internacional Thomson Editores, México. Octava edicién

DAVIDOFF, Linda (1995) INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Mc.Graw Hill, Madrid. Tercera edicién.

MORRIS, Charles (1993) INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Prentice Hall, México. Séptima edicion.

WHITTAKER, James (1992) PSICOLOGIA

Editorial Interamericana, México
www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/basica/proyectos.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/social / proyectos.html



http://www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/basica/proyectos.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/social/proyectos.html
http://www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/basica/proyectos.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/social/proyectos.html

UNIDAD TEMATICA VI. Psicologia Industrial y Organizacion

SEMANA CONTENIDOS ACTIVIDADES

13y 14 La Psicologia en el Trabajo. Lecturas comentadas
Psicologia del Personal

Como seleccionan los psicélogos a los empleados
Andlisis de puestos

15y 16 Procedimiento de seleccién. Lectura comentadas
Teorias de administracién Discusion y debate grupal.
Satisfaccion laboral.

Psicologia ambiental: la vida en la gran ciudad
Ambientes estresantes

|DIECISITE SEMANA : EXAMEN FINAL

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

El profesor desarrollard el curso mediante la exposicién - didlogo, debate, haciendo participar
activamente a los alumnos ademas mediante el analisis y la lectura comentada.

RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA
Ret roproyector:

RELACION DE LECTURAS
BARON, Robert (1997) Como puede mejorarse la motivacion para el trabajo, pp. 721-726.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS.

BARON, Rober (1997) PSICOLOGIA

Prentice Hall. México. Tercera edicion.

COON, Dennis (1999) PSICOLOGIA EXPLORACION Y APLICACIONES
Internacional Thomson Editores, México. Octava edicién
www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/basica/proyectos.html
www.uam.es/centros/psicologia /paginas/memorias/social/proyectos.html

5. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
51. Enla parte tedrica:

Evaluacién permanente de la participacion oral en clase.

Evaluacion de lecturas...........coovoiiiiiiiiiciiccccccc 25%
5.2.  Enla parte practica

Asistencia y Puntualidad: 70% como minimo

Examen Parcial L:........cccocoiiiiiiiiiiiiiiiciice 25%
Examen Parcial 2: ..o 25%
Examen Final OO 25%

53  El promedio final se obtendra de la siguiente manera
Promedio de Teoria (Evaluacion de lecturas) 1/4
Promedio de Practica. 3/4



http://www.apa.org/journals/met/currentTOC.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/basica/proyectos.html
http://www.uam.es/centros/psicologia%20/paginas/memorias/social/proyectos.html

