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Datos Administrativos.-
1.1 Asignatura : Tenis de Mesa
1.2 Cddigo de la asignatura :
1.3 Numero de créditos 2
1.4 NUimero de horas semanales .6
Teoria -
Préctica 2
1.5 Requisito : Presentarse al curso en ropa deportiva adecuada( pantalén corto,polo de la univ.,
medias deportivas, zapatillas deportivas, pantalon de buzo. No presentarse en ro-
pa de calle, jeans,tops sandalias, slaps, etc.
Traer su raqueta personal.
1.6 Profesor Responsable : Carlos Yabar Escribanel
Sumilla.

Este curso o actividad pertenece al area de deportes, se propone brindar al alumnado en la practica, las técnicas moder-
nas del tenis de mesa, deporte de mucha exigencia en habilidades y destrezas, asi como también coordinacion y mucha
velocidad de reaccion. El curso en su amplia mayoria es netamente practico, se impartiran los conocimientos de los gol-
pes de ataque y defensa, los desplazamientos, las reglas basicas de juego, desarrollo de pruebas fisicas ( test ) asi como
también complementado con actividades recreativas programadas por la jefatura de deportes de la universidad.

Competencias de la Asignatura.-

3.1 Dar a conocer a los alumnos los fundamentos basicos del tenis de mesa moderno.

3.2 Utilizar este deporte o actividad como un medio de mejoramiento de la calidad de vida de los alumnos.

3.3 Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de los alumnos.

3.4 Dar a conocer las reglas basicas y tipos de pruebas que se desarrollan en este deporte.

3.5 Complementar su formacion académica en los alumnos a través de la participacion de este curso deportivo-recreativo.

Red de Aprendizaje.-

1. Explicacién-Demostracion de la técnica,

2. Ejercitacién practica de la técnica ensefiada,
3. Desarrollo de la técnica ensefiada.

4. Aplicacion de la técnica ensefiada.

5. Ejecucién de la técnica ensefiada.

Unidades de Aprendizaje.-
Unidad Tematica N°1 Agarre correcto de la raqueta , posicion del cuerpo y el servicio simple.

Logros de la Unidad : Identifica los diferentes tipos de estilo de raquetas que existen en el tenis de mesa y su agarre, asi
como también la posicién basica del cuerpo para jugar.
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Semana Contenidos Actividades
01 e Presentacion y organizacion del curso, objeti- e Dindmica de presentacion.
vos, metodologia a emplear, sistema de eva- e Toma de asistencia, datos completos de los
luacién. alumnos.
e Actividades complementarias que se van a o Activacion fisioldgica( el calentamiento )
desarrollar. e Test técnico de entrada.
02 Tipos de raquetas: clasico y lapicero. o Toma de asistencia, datos completos de los

Agarre correcto de la raqueta.

Las caras de la raqueta.

Posicion basica del cuerpo para el juego.

El servicio simple, cuando es un buen servi-
cio.

alumnos.

Activacion fisiolégica( el calentamiento )

Test técnico de entrada continuacién alumnos
rezagados.

Aplicacion de los explicado.

Descripcion de los procedimientos didacticos: exposiciones orales, explicativo, demostrativo.
Relacion de equipos de ensefianza : Raquetas, pelotas, mesas, nets, separadores, recipientes para las pelotas, arco para multi-

bolas.

Unidad Tematica N°2 El servicio (saque ) simple con la cara derecha y con la cara de revés de la raqueta, variando la direccion.
Logros de la Unidad : Comprende como se realiza la ejecucion del saque y sus variedades en diferentes direcciones.

Semana Contenidos Actividades
03 e Tipos de saques e Toma de asistencia
e  Posicion de los pies al sacar. e Activacion fisioldgica( el calentamiento )
e  Elsaque simple de derecha e  Demostracién de un servicio.
e Elsaque simple de revés o Ejercicios individuales del servicio.
e Elsaque con direccién o Ejercicios grupales del servicio.
04 e Posicién de los pies al sacar e Toma de asistencia.

El saque simple de derecha recto y cruzado.
El saque simple de revés recto y cruzado.

Ejercicios individuales del servicio de derecha
recto y cruzado.

Ejercicios individuales del servicio de revés
recto y cruzado.

Ejercicios grupales del servicio.

Descripcion de los procedimientos didacticos : exposiciones orales, explicativo, demostrativo, ejemplificacion, ejercitacion.

Relacion de equipos de ensefianza : Raquetas, pelotas, mesas, nets, separadores, recipientes para las pelotas, arco para multi-

bolas.

Unidad Tematica N°3 El golpe basico de ataque de drive de derecha y el drive de revés y combinacién de estos golpes con el
saque. Reglas basicas de juego.
Logros de la Unidad : Comprende como es la técnica de los principales golpes basicos de ataque que hay en el tenis de mesa.

Semana Contenidos Actividades
05 e Elgolpe de voleo del drive de derecha e Toma de asistencia.
e Posicidn de los pies para ejecutar el golpe. o Activacién fisiolégica( el calentamiento )
e  Elgolpe de voleo del drive de revés e Ejercicios de sombra de drive de derecha.
e Posicidn de los pies para ejecutar el golpe. e Ejercicios de sombra de drive de revés.
e Como se determina un punto en el juego ? e Ejercicios individuales de voleo del drive de
e  Que significa un sets ? derecha.
e Que significa un partido ? o Ejercicios individuales de voleo del drive de
e Un partido esta conformado por...? reves.
e Jugar un sets o Ejercicios grupales de voleo del drive de dere-
chay reves.
e Juegan sets.
Semana Contenidos Actividades
06 e Elsaque simple de derecha combinando con o Toma de asistencia.
el voleo del drive de derecha a cualquier di- e Activacion fisiologica( el calentamiento )
reccion. e  Ejercicios individuales de saque de derecha
e Elsaque simple de revés combinando con el con el voleo del drive de derecha.
voleo del drive de revés a cualquier direccion. e Ejercicios individuales de saque de revés con
e Cuantos tipos de partidos existen ? drive de revés.
e  Como se inicia un partido ? e FEjercicios grupales del voleo del drive de de-
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e Jugar un set recha y revés con el saque.
e Jugar un partido e Juegan sets.
e Juegan partidos.
07 e Primer examen tedrico e Toma de asistencia.
e  Primer examen practico

Descripcion de los procedimientos didacticos : exposiciones orales, explicativo, demostrativo, ejemplificacion, ejercitacion.

Relacion de equipos de ensefianza : Raquetas, pelotas, mesas, nets, separadores, recipientes para las pelotas, arco para multi-
bolas.

Unidad Tematica N°4 El servicio de corte y el golpe basico de defensa corte derecha y corte de revés y reglas basicas de juego.
Logros de la Unidad : Comprende como es la técnica de los principales golpes basicos de defensa que hay en el tenis de mesa.

Semana Contenidos Actividades
08 e Elservicio de corte de derecha o Toma de asistencia.
e Posicién de los pies para la ejecucion. e Activacion fisiolégica( el calentamiento )
e Elservicio de corte de revés e Ejercicios de sombra de corte de derecha y
e  Posicién de los pies para la ejecucion. corte de revés.
e Elservicio de corte de revés con el corte de e Ejercicios individuales de saque de corte de
derecha. derecha.
e Elservicio de corte de derecha con el corte de e Ejercicios grupales de saque de corte de de-
derecha. recha.
e Ejercicios individuales de saque de corte de
revés.
e Ejercicios grupales de saque de corte de re-
Vés.

e Juegan sets
e Juegan partidos.

09 e Elservicio de corte de revés con el corte de e Toma de asistencia
derecha. e Ejercicios individuales combinando ambos
o Elservicio de corte de derecha con el corte de golpes.
derecha. e Ejercicios grupales combinando ambos gol-
pes.

e Juegan sets.
e  Juegan partidos.

Descripcion de los procedimientos didacticos : exposiciones orales, explicativo, demostrativo, ejemplificacion, ejercitacion.

Relacion de equipos de ensefianza : Raquetas, pelotas, mesas, nets, separadores, recipientes para las pelotas, arco para multi-
bolas.

Unidad Tematica N°5 Principales desplazamientos en el tenis de mesa y reglas basicas de juego

Logros de la Unidad : |dentifica los diferentes tipos de desplazamientos que existen en el tenis de mesa y la forma de moverse.

Semana Contenidos Actividades
10 e  Principales desplazamientos e Toma de asistencia

e Lateral, pivot, de lado, con paso cruzado, ex- o Activacién fisiolégica( el calentamiento )
plicacion teorica. e  Ejercitacion de los desplazamientos.

e Desplazamiento lateral con el voleo del drive e Juegan sets.
de derecha. e Juegan partidos.

e  Desplazamiento lateral con voleo del drive de
revés, explicacion tedrica.

Descripcion de los procedimientos didacticos: Exposiciones orales, explicativo, demostrativo, ejemplificacion, ejercitacion.

Relacion de equipos de ensefanza : Raquetas, pelotas, mesas, nets, separadores, recipientes para las pelotas, arco para multi-
bolas.

Unidad Tematica N°6 Desplazamientos laterales, pivot y con paso cruzado en la mesa. Reglas béasicas de juego.
Logros de la Unidad : Coordina los desplazamientos laterales y la forma de moverse, combinando con los golpes de ataque.
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Semana Contenidos Actividades
1 e Desplazamiento lateral con voleo del drive de e Toma de asistencia
derecha refuerzo tedrico. o Activacion fisioldgica( el calentamiento )
e Desplazamiento lateral con voleo del drive de e Ejercitacion de los desplazamientos de pi-
revés refuerzo tedrico. vot.
e Desplazamiento pivot y paso cruzado. e  Ejercitacion de los desplazamientos latera-

les y paso cruzado
e Juegan sets.
e Juegan partidos.

12 e Segundo examen tedrico e Toma de asistencia
e  Segundo examen practico

13 e Tipos de partidos 3-2,5-3y 7-4. e Toma de asistencia.
e  Puntos en dudosos. e Juegan sets
e Juegan partidos e Juegan partidos.

Descripcion de los procedimientos didacticos : Exposiciones orales, explicativo, demostrativo, ejemplificacion, ejercitacion.

Relacion de equipos de ensefianza: Raquetas, pelotas, mesas, nets, separadores, recipientes para las pelotas, arco para multibo-
las.

Unidad Tematica N°7 Reglas basicas de juego, tipos de partidos.

Logros de la Unidad : Aplica las reglas basicas aprendidas durante el juego.

Semana Contenidos Actividades

14 e Tipos de partidos 3-2, 5-3 y 7-4. Toma de asistencia.

e  Puntos dudosos. Activacion fisiologica( el calentamiento )
e Juegan partidos Juegan sets

e Juegan partidos.

Descripcion de los procedimientos didacticos : exposiciones orales, explicativo, demostrativo, ejemplificacion, ejercitacion.

Relacion de equipos de ensefianza : Raquetas, pelotas, mesas, nets, separadores, recipientes para las pelotas, arco para multi-
bolas.

VL. Metodologia.-
Se procedera a desarrollar el curso de la siguiente manera :
Se formaran grupos de acuerdo a cada nivel y el alumno practicara en forma individual algunos ejercicios indicados por el
profesor con una cantidad de pelotas asignadas.
Posteriormente practicara el alumno ejercicios individuales con un compafiero en cada una de la mesas, para finalmente
pasar a hacer algunos ejercicios con el profesor a través del método de trabajo de multibolas ( el profesor lanza pelotas al
alumno en una mesa y el alumno hara algunos ejercicios determinado por el profesor )

VII. Procedimiento de evaluacion.-
La evaluacién sera permanente, considerando el esfuerzo personal de cada alumno, desde la asistencia, la ropa deportiva
de presentacion al curso, los exdmenes teéricos y practicos, asi como también si se le dejara algin trabajo monogréfico y
la presentacion a alguna actividad programada por la jefatura de actividades deportiva y recreativa de la universidad.
Las notas de la primera parte del curso sera :
Nota N° 1y Nota N° 2
Las notas de la segunda parte del curso sera :
Nota N° 3y Nota N° 4

El promedio final del curso se determinara de la siguiente manera :
Nota N° 1 + Nota N° 2 + Nota N° 3 + Nota N° 4 / 4 = Promedio final del curso

Vil Actividades Complementaria.-
El curso se complementara con diferentes actividades recreativas para los alumnos( nas ) que llevan el curso académico
tales como :
- Marat6n organizada por la universidad.
- Bicicletada organizada por la actividad.
- Torneo interno entre todos los alumnos que llevan el curso.
- Observacién de un torneo de tenis de mesa recabando informacion.
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