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RECTORADO
PROGRAMA DE ESTUDIOS BASICOS

Silabo plan de estudios 2015-II

I. DATOS ADMINISTRATIVOS

1.1. Asignatura : Taller de Nataciow
1.2.Cédigo :EB
1.3.Ciclo- : Primero-
1.4.Créditoy i1
1.5. horas semanales 102
1.6.Requisito : Predisposicion al aprendizaje.
1.7.Coovdinador : Rubén Dawio- Fernandeg Cabrera
1.8.Profesor : Jose Manuel Galaga Torres
II. SUMILLA

tl taller de natacion, se desawrollar de manera tedricaw y principalmente
practico; de cowdcter obligatorio; el taller proporciona al alumno; loy contenidos,
medioy y wmétodos en el aprendigzaje wmetodoldgico- del cuwrso- de natacidw
(ambientocion, swmersion, respiracion, flotacion, propulsiow y nado de estilos)
incidiendo- ew la formacidw de hdbitoy de higienes y buena salud, que serdn de
mucho-aporte el desawrrollo- integral de loy aluwmnos, parar sw vida profesional.

III. ASPECTOS DE PERFIL PROFESIONAL QUE APOYA LA ASIGNATURA
(PEB)
e Conocer de formatedricow y practica los principales estilos de la nataciéw.
o Tener wnw sélida formacidw pedagdgica, para sw desempeio- adecuado- como
futwro-profesional ew los diferentes campos.

IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL CURSO
o Deserwolverse sin ningrun temor enw el medio- acudtico-
o Conocer y aplicar loy principales conceptos y técnicas de loy estiloy de la

natacion, valorando- lav importanciaw que implicaw ewv el deserwolvimiento- de sw
profesicv.
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V. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar una autonomiaw bisicaw e el medio- acudtico- medionte el
desauwrrollo- de habilidades acudticay bdsicas y especificas y ast poder
disfrutow y desevwolverse e dicho- medio-

VI.-OBJETIVOS INTERMEDIOS

VII.

Fomentowr uwnav actitud fovorable haciov la practicar de actividades
acudticas por sus efectos beneficiosos pawrow lav sadund.
tendrds conocimientos de loy fundamentos bdsicos y técnicos de la

Natacid.

El alumno- ejecutords movimientos sincronigados de cada uno- de loy

Desouwvollawr capacidades y habilidades sociales como: aceptacion de lay
normas; control emocional, organizacion, tomo de decisiones y
autoestima.

Difundir lav practicaw del deporte cienciay, identificando- v los aluwmnoy
con sw Facultads y por consiguiente con nuestraw universidad: Ricawrdo-

Palma.

PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

PRIMERA UNIDAD

ASPECTOS GENERALES

Objetivo- Terminali Conocer, analigar y explicar loy conceptos y fundamentos

de natacidw deportiva-

Contenidos:

1° semanov

Famiiowigaciow del medio- acudtico; entorno- social e institucional
medionte el toaller.

Llenado- de ficha de datos personales y médicos.

Evaluaciow de niveles.

Divisiow de grupos de enseianga-aprendigaje.

2° seman.

Concepto-de nataciowy nadar.

Fundamentos de nataciov.

Proceso- de ensernanga-aprendigaje: Ambientacion, respiraciowy

3* Semana.

Retroalimentacién de loy fundamentos de respiraciéwy sumersiow.
Aftangow dichos fundoamentos

Proceso- de ensennanga-aprendigaje; Propulsior y flotaciow (Cubito
ventrad y cibito-dovsal).

4° Semana.
Retroalimentor loy fundamentos de propulsicr y flotacid.
Afiangaw todoy los fundamentos aprendidos.
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lera Evaluacior:

Deberd conocer concepto-bdsico- de natacid.

Deberd realigow con tranquilidad sumersidn, y propulsicv.
Deberd realigow low flotacidw de cibito- ventral 'y dovsal.
Realigow el trabojo-de respiracidvw constante.
Predisposiciov al buew desempeno-en el taller.

SEGUNDA UNIDAD:
Objetivo: Conocer y diferenciow cada uno-de loy fundamentos de low natacidn
deportivo.
Conocer loy estiloy de natacidw.
o 5 semana
Retroalimentaciéow de flotacién (cuibito- ventral y dovsal)
Trabajo- constante de respiraciow (retencicwy expulsionw del aire).
Desowrrollaw la flotacidn ew suy diferentes formas (Cubito- ventral o-espalda)
Ensenanga-aprendigaje de coordinacidw.
e 6’ Semanaw
Aftangor cada uno-de loy fundamentos aprendidos.
Ensernanga-aprendigaje, propulsiow y respiracicow lateral (estilo-
Libre)
Ernsenanga-aprendigaje, propulsiowy respiraciow (estilo-espalda,)
s 7 semanav
Ensenanga-aprendigaje, coordinaciow del estilo-libre.
Ensenanga-aprendigaje, coordinacionw del estilo-espalda.
o 8 semanw
Coordinacidow estilo- Libre 'y espalda
Nado-estido- libre y espalda.
2DA EVALUACION
Deberd deserwolverse env el medio- acudtico- con tranquilidad y seguridad
Desowrrollowds coovdinaciow del estilo-libve y espalda.

TERCERA UNIDAD:

Objetivo: Desawrollow de manera correcto lavtécnicaw de los estilos Libre y espalda.
Conocer latécnica del estilo-Mariposa y pecho-

e 9 Semana
Aftanga el estilo- Libre y espalda.
Coordinaciéw del pateo-respiracidw (estido- mawiposa)
e 10’ Semana
Coordinacidw de bragada estilo- moriposa.
tjercicioy pateoy bragada estilo- moawiposo.
Trabajo- respiracicw.
o 11°Semana
Retrooalimentacidw de coordinacidw estilo- mawiposa
Nado-estilo- mawriposa.
o 12" Semanav
Aftangor estilo- mawiposo.
Enserinanga-aprendigaje pateo-estilo-pecho-
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Etnsenanga aprendigaje respiraciovwy coordinacidw estilo-pecho-

3ERA EVALUACION

Coovdinw correctamente el pateo-y respiraciév estilo- mawiposo
tfectua nado- de estilo- mowriposaw (12mty y medio?)

Coordinaw covrectoumnente el pateo-estilo-pecho-

CUARTA UNIDAD

Objetivo: Desaurrolla de manera covrectu o-parcial lay técnicas de Loy estilos

mawriposovy pecho:-
Desowrollow dee manera covrectaw o-parcial los 4 estilos de la natacidvw
tfectua pauwtidas y vueltoy

13° Semona.

Retroalimentacion coovdinacidw pateo-y respiracidvw estilo-pecho-
Ensenanga-aprendigzaje bragada estilo-pecho-

14° Semana.

Afiangow el pateo, bragada y respiracidvw estilo-pecho-
Ensenanga-aprendigaje coovdinacidw estilo-pecho-
Nado-estilo-pecho-

15° Semonav

Aftangor el nado-del estilo-pecho-

Aftangor el nado-de los 4 estilos aprendidos,
Ensenanga-aprendigaje de pawtidas Libre y espalda.
Ensernanga aprendigaje vueltow olimpico.

16° Semanav

Afiangaw el nado-de los 4 estilos

tfectuaw correcto o-pawcialimente la pautida de libre 'y espado

tfectuow covrectow o-parcialimente la vueltow olimpicav.
4TA Evaluaciéw final:
Deberd nadawr correctvmente el estilo- libre, espalda, mariposay pecho-
Deberd realigaw correct o-parcialmente law pawtida de libve y espalda.

Deberd realigow el viraje o- vueltow olimpica.

VIIL.- EQUIPOS Y MATERIALES.

IX.-

Se desawrvollard las clases env lay instalaciones de law piscina COSER.
Sibato; cronometro, tablas gusanos.

EVALUACION.
Lo evaluacidw es permanente en cado clase.

Se promediawdw las evaluaciones de cado clase paraw obtener la nota final de
cado unidad.
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Elpromedio-final se obtendrd de la sumatoria de notas de cada unidad
(Notow unid:. 1 + Notow wnid 2 + Notow unid.. 3+ Notaw unid.. 4)= Promedio-final.

BIBLIOGRAFIA.

NAVARRO, F.”Pedagogia de lo natacion”.€D: Minsn.Valladolid (1978)
NAVARRO, F.”Nataciénw’ . ED: Gymnos. Madrid (1990)

Dominguey LaRosa; P"Nataciénw Infantil” ED. Paidotribo (1999)

Maurio- Llovet NATACION TERAPEUTICA (Espaiia) 2001
mulioret@correw.gencak.es

FRANCO, P. y NAVARRO, F.”Law natacidn a trovés de las edades. Hispano- -
JAMES COULSIMAN1984 NATACION CIENCIA Y TECNICA

COMENIUS, J.AK. (1986): Diddcticaw magna. Akal. Editor

COPERNICO, N. (1987): Sobre las revoluciones. Técnicos. MadridCastillo;, M.,
Sanches; J. A., Palacios, P. (1996). Cursos de Verano-del I.N.E.F. de Castillowy
Lesn: Ampliaciow de planteamientos en actividades acwditico-deportivas;,
vol.I, 70-97.

5 Programa de Estudios Bésicos



