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THE GREEN HEARTS GYM

http://www.gizmag.com/tgo-green-heart-electricity-generating-gym/23078/

Este tipo de iniciativa energética de representacion parece haber sido
usado antes, pero, de nuevo, no hay nada de malo en la aplicacién
de una y otra vez. Este encendido gimnasio que es utilizado para los ejerci-
cios realizados a través de la disposicidn del equipo; puede ser nada nue-
vo, pero ahora “the green hearts gym” es la adopcidn de la misma cosa
en el Reino Unido.

Mediante el uso de sus equipos de
gimnasio al aire libre las personas
que hacen uso de ellos aprovechan
la energia, ya que esta, convierte a
estos juegos en electricidad utiliza-
ble. Ya sea para iluminar el espacio
del gimnasio durante la noche o pa-

ra su almacenamiento.
De hecho, el extra de energia reco-

gida puede ser aprovechado para
los locales cercanos , edificios o re-
des de energia.

The green hearts gym convierte el poder
del pueblo en electricidad

Datos interesantes sobre primer articulo

Su fabricante (The Great Outdoor Gym Company Ltd. — TGO) calcula que
podrian instalarse alrededor de 500 en todo el pais.
Segun Henry Ford, el famoso fabricante de automoviles, “El ejercicio es
una tonteria. Si estds sano no lo necesitas vy si estds enfermo no debes reali-
zarlo”. Pero hay que reconocer que esta forma de instalar gimnasios gra-
tuitos al aire libre es una interesante idea, ya que ademds de promover la
salud publica a través del ejercicio, permite relacionarse a la comunidad y
que la energia producida se puede utilizar, por ejemplo, para el alumbra-
do del propio pargue.



EUREKA

"Los problemas mds
dificiles no surgen
de la bisqueda de
una forma para la
vida actual, sino
mas bien del intento
de crear formas que
estén basadas sobre
verdaderos valores

humanos."

Alvar Aalto
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nrik Aalto

itectos-reconocidos/hugo-alvar-henrik-aalto.html

enrik Aalto, infernacionalmente conocido co-
alto (Kuortane Finlandia, 3 de febrero de 1898-
. inlandia, 11 de mayo de 1976),fue un importan-

te arquitecto y disefnador finlandés. Formd  parte
del Movimiento Modernoy participd en los CIAM(Congresos
Internacionales de Arquitectura Moderna). Ha sido el Unico
arguitecto de la Segunda generacién del Movimiento Mo-
derno reconocido como "maestro”, equipardndose asi a los
grandes maestros del Periodo heroico del Movimiento Mo-
derno Le Corbusier, Mies van der Rohe y Gropius. La obra
madura de Aalto muestra un Unico funcionalismo / expresionista y estilo humano,
aplicado con gran éxito a bibliotecas, centros civicos, iglesias, casas, auditorios, edifi-
cios de apartamentos, museos y fdbricas. A lo largo de su carrera fue reconocido co-
mo un humanizador y un naturalizador de una arquitectura fria y excesivamente ra-
cionalista. Como Aalto es esencialmente un arquitecto -
nacionalista (de fama internacional) la gran mayoria de
sus proyectos los construiria en su natal Finlandia. La ca-
rrera de Aalto tuvo un comienzo neocldsico y un lucido
"estilo funcionalista"; es su madurez, su obra se caracteri-
za por un contraste entre masas anchas horizontales y
superficies estriadas verticales que puede ser visto como
una abstraccién del paisaje Finlandés, en general su
idea era tratar el interior como una metdfora del paisaje;
una analogia con la naturaleza.

Experimental House

Fue concebido como un laboro-
torio experimental para poner a
prueba las filosofias de la cons-
fruccion y la arquitectura, como
los sistemas de cimentacion, de
forma libre construccién de ladri-
llo, y la calefaccién solar pasi-
va. Dado que el edificio era pro-
pio riesgo financiero de Aalto y
sélo sirvié como residencia a tiem-
po parcial, la casa es ludico vy
expresivo en su ejecucion.

Posee forma de abanico
asimétrico que se
hacia el exterior desde el
vestibulo hacia la pared del
fondo de la biblioteca y por
cuatro plantas a nivel del
suelo mds abajo de la coli-
na. el espacio central estd
rodeada por claraboyas.
Estas dejar enfrar una luz
agradable suave, que im-
pregna la biblioteca.

iradia

Saynatsalo Town Hall

Biblioteca de Mount Saint Angel Abbey.|1964.



Muévete San

e: http://www.munisanborja.gob.pelindex.php/

Muévete San Borja, esta a disposicion de la pobl
d fisica.

100 % deporte, desde el ano
jévenes y adultos se reunen p

El circuito Muévete San Borja, esta mado por estaciones deportivas como: Aerdbicos, Bicicletas, s, Mini
golf, Tenis, Mini Tenis, Tenis de Mesa, Voley, Baile, Gimnasio y Spinning, asi mismo se realizan caminatas, frotes, carre-
ras, Thai Chi, también cuenta con juegos infantiles y paseos a caballo, estas ;
actividades integran un enforno deportivo y saludable.

La Municipalidad de San Borja, con la implementacién del programa Muéve-
te San Borja, busca elevar la calidad y el nivel de vida de la poblacion, ha-
ciéndole frente al sedentarismo e incentivdndolos a llevar una vida mas acti-
vay sanda.

La Organizacién Mundial de la Salud, recomienda realizar 30 minutos diarios

de actividad fisica, asi confribuiremos a tener una comunidad mds saludable. Mix de actividades: Danza, aerobicos,

atletismo.

Disminucidon de contaminacién en Europa

Fuente: http://Iwww.esa.int/esaCP/

Los datos adquiridos por los satélites indican que la concentracion de dioxido de nitrégeno  gg5o hay dos opciones
en las capas mds bajas de la atmdsfera ha disminuido en la Ultima década sobre Europa y

los Estados Unidos. Por un lado, el mayor uso de combustibles fosiles por parte de las eco- en cuanto al
nomias en desarrollo provoca un aumento en los niveles de

contaminacién; por el ofro, las mejoras tecnolégicas tales compromiso: O estds
como los automdviles ecoldgicos son las responsables de la
disminucién de los niveles de contaminantes”, explica An- |
dreas Richter, un cientfifico del Instituto de Fisica Ambiental

dentro, o estas fuera.

No hay término medio
de la Universidad de Bremen, Alemania.

Pat Riley
“Estas variaciones en los niveles de contaminantes son sor-
prendentemente rdpidas, y los satélites son por ahora la Unij- EeC sla alsur de Gran Bretafa
ca forma de monitorizarlas a escala global”.
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La arquitectura es vida, o
por lo menos es la vida
misma tomando forma y
por lo tanto es el docu-
mento mds sincero de la
vida tal como fue vivida

siempre.

Frank Lloyd Wright

T

La ventilacion produce
confort interior, por lo
tanto contribuye ala
eficiencia energética.

Permiten seguidores solares ahomrar energia

Producen enire 20 y 40 % mas de energia a diferencia que los

paneles fijos
Fuente: http://www.informador.com.mx/

LEON, GUANAJUATO. Por medio de una instalacién de seguidores solares, el Centro de Inno-

vacion Aplicada en Tecnologia Competitiva (CIATEC) de Ledn, Guangjuato, ha podido ge-

nerar 20 mil kilowatts al ano, que para una em- | — ——————

———

presa significaria un ahorro de 50 mil pesos

anuales en energia eléctrica.

Orientado a satisfacer las demandas de ahorro
de energia, este integrante del Sistema de Cen-

tros PUblicos de Investigacion Conacyt imple-

mentd un programa que consiste en diagnosti-
& I, .

Paneles soalres perpendiculares a los rayos

solares

car las aéreas de consumo y adoptar medidas
técnicas para generar energia propia, explicod el
doctor Luis Efrain Regalado, fitular del proyecto

de Ciatec.

El investigador agregd que la propuesta consistio
en disenar, elaborar y colocar los seguidores so-

lares movibles configurados en funcién de las

condiciones climdticas de la regién. Los prototi-

. Seguidores solares, del centro de innovacion
pos de seguidores solares —~uno fijo, y un par con aplicada en tecnologia.

uno y dos ejes, respectivamente— estdn instalados en el Museo Explora de Ledn, en donde
van a generar 20 mil KWh al ano; de esta manera, mediante este trabagjo se divulga y pro-
mueve el uso de energias renovables entre las nuevas generaciones. Los prototipos de segui-
dores solares —uno fijo, y un par con uno y dos ejes, respectivamente- estdn instalados en el
Museo Explora de Ledn, en donde van a generar 20 mil KWh al aio; de esta manera, me-
diante este trabajo se divulga y promueve el uso de energias renovables entre las nuevas
generaciones."Ya fenemos profotipos de seguidores solares de bajo costo que vamos a es-
calar hasta alcanzar dreas de 25 metros cuadrados siguiendo al Sol. La idea de tener tres
configuraciones es para comparar y optimizar lo que le conviene a una regién determinada,
y esto dependerd del tipo de radiaciéon solar que pueda recibirse”, indicd el doctor Regala-
do. El equipo de investigacién de CIATIC disefd la estructura del seguidor solar de 25 metros
cuadrados; el mdastil que lo sostiene, de fres metros de largo, es un poste sobre el cual el dis-
positivo va a girar. Ofras partes del proyecto consisten en monitorear la radiacién solar direc-
ta y global, temperatura, precipitacién, viento y presidén atmosférica para dar cuenta de la

energia que se pueda generar, asi como una etapa de optimizacion.



