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Il. SUMILLA
El curso tiene el propédsito de comprender e identificar los factores biopsicosociales que intervienen en
la génesis de la conducta humana, desarrollar las habilidades que permitan al estudiante identificar los
sintomas y signos de los trastornos mentales y relacionarlos con el diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion de estos y tributa a desarrollar una adecuada relacién médico paciente generando
principios éticos y deontolégicos.

lIl. COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA
e Autoaprendizaje.
e Comportamiento ético.
e Sensibilidad por los pacientes con trastornos mentales.

IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

+ Evalua, diagnostica, inicia tratamiento y deriva oportunamente al especialista en psiquiatria los casos

moderados-severos.
V. DESARROLLA EL COMPONENTE DE: INVESTIGACION ( X ) RESPONSABILIDAD SOCIAL ( X )

VI. LOGRO DE LA ASIGNATURA
Al finalizar la asignatura, el estudiante identifica los trastornos mentales mas frecuentes en nuestro medio
para ello utilizard criterios diagndsticos y confeccionara la Historia clinica correspondiente. Conocera los
examenes auxiliares necesarios para realizar un diagndstico mds preciso y obtendra conocimientos basicos
de los diversos tratamientos que se utilizan en psiquiatria (fdrmacos, psicoterapia, terapia
electroconvulsiva). Asimismo, el estudiante de medicina tendrd una formacién sélida humanistica con
capacidad de realizar trabajo en equipo dentro de los margenes éticos buscando el bienestar del paciente.

VIl. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: INTRODUCCION, BASES BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DE LA CONDUCTA
HUMANA

LOGRO DE APRENDIZAIJE:
(] Reconocer el origen multifactorial de los trastornos mentales basados en el esquema
biopsicosocial.

[ Destaca y comprende la relacion existente entre los factores psicologicos, su repercusion en
la conducta humana y su expresion somatica.

[ Entiende la influencia de la predisposicion genética en el desarrollo de los diferentes
trastornos mentales

[ Destaca y comprende la relacion existente entre Salud Mental y Salud Publica.

O Desarrolla la mas adecuada relacion médico paciente en base a los valores éticos y morales
destacando su importancia en el curso del tratamiento y rehabilitacion.

Semana Contenido |
1 27/03/2023. Relacidon médico-paciente y modelo biopsicosocial de la Historia Clinica
Psiquiatrica. Dr. Chieng.
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| 28/03/2023. Aspectos Psicobioldgicos de la conducta. Dr. José Osnayo

UNIDAD II: SEMIOLOGIA

LOGRO DE APRENDIZAIJE:

Reconoce las diferentes esferas psiquicas y sus alteraciones psicopatoldgicas.
Entiende las diferentes psicopatoldgicas propias de los trastornos mentales.
Semana Contenido |
2 03/04/2023. Conciencia del Yo. Memoria. Definicidn y Alteraciones. Dr. Ledn.
04/04/2023. Pensamiento. Percepcidn. Inteligencia. Definicidn y Alteraciones. Dr. Ledn
3 10/04/2023. Conciencia. Orientacidn. Lenguaje. Definicién y Alteraciones. Dr. Omar
Fernandez

11/04/2023. Voluntad. Conducta Motora. Definicidn, y Alteraciones. Dr. Chieng

4 17/04/2023. Afectividad. Atencién. Definicidn y Alteraciones. Dra. Bocanegra
18/04/2023. Psicopatologia del suefio. Tendencias instintivas. Dr. Ramos
5 24/04/2023. 1er EXAMEN PARCIAL. Dr. Ramos, Dr. Apaza, Dr. Callo, Dra. Caqui, Dr. Cartagena, Dr.

Alcéazar, Dra. Arias, Dra. Castro Escalante, Dra. Huaman.

UNIDAD IIl: PSICOPATOLOGIA Y PSICOFARMACOLOGIA

LOGRO DE APRENDIZAIJE:

Reconoce los trastornos mentales, sus sintomas, signos, diagndstico y tratamiento

Diferencia los trastornos Psicéticos, neurdticos, sindromes orgdnicos cerebrales y trastornos de
personalidad.

Entiende la influencia del consumo de sustancias toxicas en el desarrollo de los diferentes trastornos
mentales.

Reconoce la influencia de la familia en el curso del tratamiento y rehabilitacion

Reconoce los diferentes psicofdrmacos y su aplicacion en el tratamiento de los diferentes trastornos
mentales.

Semana Contenido

6 02/05/2023. Trastornos somatomorfos. Trastornos psicosomaticos. Dr. Ledn.

7 08/05/2023. Trastornos de la personalidad. Dr. Ramos
09/05/2023. Trastornos de Adaptacidn. Trastorno de Estrés Postraumatico. Dr. José Osnayo

8 15/05/2023. Trastornos de la sexualidad humana. Dra. Bocanegra.
16/05/2023. Trastornos mentales relacionados al consumo de Alcohol. Clinica y tratamiento. Dr.
Héctor Leon.

9 22/05/2023. 2do EXAMEN PARCIAL. Dr. Ramos, Dra. Casso, Dr. Castro Campos, Dra. Castillo
Carranza, Dra. Fernandez Prada, Dr. Galindo, Dr. Gutiérrez, Dr. Lira, Dra. Malaga

23/05/2023. Trastornos mentales relacionados al consumo de nicotina, cannabis, cocaina.
Clinica y Tratamiento. Dr. Omar Fernandez

10 29/05/2023. Delirio. Demencia. Clinica y Tratamiento. Dr. Chieng
30/05/2023. Trastornos Neurdticos 1: Trast. de ansiedad, Trast. Disociativos. Conversivo. T. facticios
y simulacion. Dr. José Osnayo.

11 05/06/2023. Trastornos Neurdticos 2: TOC. T. Dismérfico corporal. T. control de impulsos. Dr. Chieng
06/06/2023. Depresidn. Epidemiologia, clinica y tratamiento. Dra. Raquel Bocanegra

12 12/06/2023. 3er EXAMEN PARCIAL. Dr. Ramos, Dra. Castro Moscoso, Dra. Chambilla, Dra. Jurado
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Chumbes, Dr. Podestd, Dr. Huayamares, Dra. Lapiz, Dr. Osnayo Karlovich, Dr. Varillas.
13/06/2023. Esquizofrenia: Clinica y Tratamiento. Dra. Omar Fernandez

20/06/2023. Ansioliticos. Dr. José Osnayo.

13 19/06/2023. Trastorno del Humor, formas clinicasy tratamiento. Dra. Raquel Bocanegra.

14 26/06/2023. Antidepresivos. Dr. Ramos.

27/06/2023. Antipsicoticos Tradicionales y atipicos. Dr. Omar Fernandez

15 03/07/2023. Psicoterapia de Intervencidn en crisis. Otras psicoterapias. Dr. Ramos.

16 10/07/2023. 4to EXAMEN PARCIAL. Dr. Ramos, Dr. Flores, Dra. Nieto, Dra. Segura, Dr. Villavicencio,
Dra. Morocho Saavedra, Dr. Pantigoso, Dra. Villa Morocho, Dra. Wolniczak.

17 17/07/2023. EXAMEN SUSTITUTORIO. Dr. Ramos, Dr. Nufflo, Dr. Quispe, Dra. Zegarra Moretti

VIII. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Estudio de casos.

IX. EVALUACION

nota practica)

UNIDAD TIPOS DE EVALUACION PESOS
[ EXAMENES PARCIALES (4) 70%
Practica calificada
] (2 exdmenes de seminarios, 3 exdmenes de practica, 1 30%

FORMULA: 70% ((ET1+ET2+ET3+ET4)/4)+30%PC

TABLA DE EVALUACION PRACTICA

(Anexo 1)

CURSO: SEMIOLOGIA Y PSIQUIATRIA
AREA COGNOSCITIVA (6 Pts.)

1. EN SALA DE HOSPITALIZACION Y PROCEDIMIENTOS PARA EL INICIO DE LA
PRACTICA

0.5

15 |2

1.1 Conoce los elementos para desarrollar una adecuada relacion med-pac.

1.2 Identifica apropiadamente los factores intervinientes en la génesis de
la enfermedad.

1.3 Conoce las técnicas de exploracion del paciente.

2. AREA ACTITUDINAL (4 Pts.)

2.1 Se presentd adecuadamente vestido, puntualmente y con el material y
equipos necesarios.

2.2 Se comporto cortés y respetuosamente (saludo, trato respetuoso, interés
por su salud, despedirse, etc.).

2.3 Participa activamente durante el desarrollo de la prdctica (atencion,
intervenciones, preparacion previa, etc.)

2.4 Observa las reglas de higiene y asepsia al iniciar, durante y al finalizar la
prdctica (mandil, guantes, mascarilla, lavado etc.)

AREA PROCEDIMENTAL (10 Pts.)

3.1 Realizoé correctamente los procedimientos metodoldgicos de la anamnesis
y del examen mental. 1

3.2 Identifica signos y sintomas de patologias de Emergencia segun el
capitulo. 1

3.3 Organizo adecuadamente la informacion obtenida y formuldé su
Diagndstico (Sindromico, clinico, diferencial, segun sea el caso). 2
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3.4 Desarrolla y fundamenta el plan de trabajo, interpreta los examenes
auxiliares o complementarios. 2

3.5 Fundamenta los criterios para solicitar las interconsultas, referencias y
contrarreferencias segun la patologia.

Puntaje Total (mdximo 20 puntos)

Cognitiva - 30% - 6 puntos
Procedimental - 50% - 10 puntos
Actitudinal - 20% - 4 puntos
Registro de la experiencia
Fech@........ccooueeeeeeeeccievnann..
AIUMNO. ..ottt ettt e et e e e a e e s aaea e Grupo.........cevveeun. Codigo......ccoovveiiinnn...
(Apellidos y Nombres)
0] =2 Yo ] SR Firma......coooeeeeeiiiiiiieiiiaaieaann
Comentario de la
Lo o XY=1 0V e [oi o] £ FHU OO OO PP UURT
TABLA DE CALIFICACION
PUNTAJE OBTENIDO CALIFICACION
10 0 menos DESAPROBADO
11-13 REGULAR
14-16 BUENO
17-18 MUY BUENO
19-20 EXCELENTE
TABLA DE EVALUACION DE SEMINARIOS
(anexo 2)
CURSO: SEMIOLOGIA PSIQUIATRICA Y PSIQUIATRIA CLINICA
CAPITULO: N.2 DE ALUMNOS:
OBJETIVOS:
1. AREA COGNOSCITIVA (06 Pts.)
1. Aplicar las reglas generales de procedimientos para el inicio del seminario 0 0.5 15 | 2

1.1 Conoce y sustenta adecuadamente el tema de la dindmica grupal

1.2 Dio aportes actualizados respecto al tema.

1.3 Elaboré y comento conclusiones finales

2. AREA ACTITUDINAL (06 Pts. )

2.1 Se presentd puntualmente y con el material necesario

2.2 Participa activamente durante el desarrollo de la actividad (atencion,
intervenciones, preparacion previa, etc.)

2.3 Absuelve satisfactoriamente las interrogantes que se le plantean

2.4  Presento el material requerido (informe, articulo, documento, etc)

3. AREA PROCEDIMENTAL (08 Pts.)

3.1 Fundamenta adecuadamente sus opiniones

3.2 Muestra capacidad de resumen, sintaxis, expresion verbal, durante su
participacion

3.3 Capacidad de andlisis del tema tratado

3.4 Capacidad de formular y sustentar conclusiones

3.5  Presentacion del Resumen de la actividad:

3.5.1 Estructura: Cumple con las partes el proyecto

3.5.2 Contenido: Cumple con los objetivos del tema, contenidos relacionados
con lo expuesto.

3.5.3 Bibliografia: Comun - Busqueda de Internet.
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3.5.4 Presentacion: con ayuda audiovisual

Puntaje Total (mdximo 20 puntos)

Distribucion porcentual por drea evaluada:

Cognitiva - 30% -6 puntos
Procedimental - 40% - 8 puntos
Actitudinal - 30% - 6 puntos

X. RECURSOS

e Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular
o Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de problemas, lecturas, videos.
e Plataformas: zoom para las clases tedricas.

XI. REFERENCIAS
Bibliografia Basica

Kaplan & Sadock. Sinopsis de psiquiatria: ciencias de la conducta-psiquiatria clinica. 2015
Manual de psiquiatria "Humberto Rotondo" /unmsm/ 1998

Introduccidn a la psicopatologia y la psiquiatria. Vallejo Ruiloba, J. 2002

Manual de psiquiatria médica /Moore, David P. 2005

Psiquiatria /Alarcon, Renato D. 2005 2aed.

Bibliografia complementaria

Disfuncidn sexual y trastornos mentales en esquemas.

Salud mental y derechos humanos: La situacidon de los derechos de las personas internadas en
establecimientos de salud mental. Defensoria del Pueblo

CODIGO DE ETICA'Y DEONTOLOGIA (2000), Colegio Médico del Peru, Consejo Nacional

GOLDMAN, HOWARD (1991). Psiquiatria General. El Manual Moderno SA México.

Internet Psiquiatria

Internet resources : Psychiatry, Psychology.
http://www.med.nye.edu/Psych/Nyu.Psych.Homepage.html
Internet resources : Psychiatry, Psychology...
http://www.medcolpa.edu/libraries/resources/psych.htm
Internet Mental Health

http://www.mentalhealth.com

Psiquiatria.com

http://www.psiquiatria.com

Medweb: Mental Health/Psychiatry/Psychology
http://www.gen.emory.edu/medweb/medweb.mentalhealth.html

Perales A., Ledn R., Mezzich J. E. 1989. "Un modelo de normalidad en salud mental y clasificacion
multiaxial". Anales de Salud Mental, Vol. V, N° 1y 2: 11 - 28.

Perales A. 1992. "Modelos conceptuales de enfermedad en la ensefianza de la psiquiatria". Anales
de Salud Mental, Vol. VIII, N° 1y ":163 - 167.

Rotondo H. 1980. "Seleccion de Lecturas de Ciencias de la Conducta Aplicadas a la Salud ". Copias
UNMSM

Rotondo H. 1980. Métodos para la Exploracién y Diagndstico Psiquiatrico, Facultad de Medicina de
San Fernando.

Vasquez - Caicedo G. 1999. "Guias de Practica de Ciencias de la conducta aplicadas a la Medicina
Vasquez - Caicedo G. 1999. "Guia de Simposios de Ciencias de la conducta aplicadas a la Medicina.
Vidal G., Alarcén R., Lolas F. 1995. "Enciclopedia Iberoamericana de Psiquiatria". Editorial Médica
Panamericana S. A. Buenos Aires - Argentina

THE PSYCHIATRIC CLINICS OF NORTH AMERICA (1998). Schizophrenia. Vol 21. No 1. W. B. Saunders
Company.

OMS. (1996) Manual de Clasificacidon de trastornos Mentales. CIE X. Barcelona.

DIRECCION DE DESARROLLO ACADEMICO, CALIDAD Y ACREDITACION
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DIRECTOR: JOSE CLEMENTE FLORES BARBOZA
PROGRAMACION DE SEMINARIOS

DIA TEMA Responsable

27/03/23 Estructuracién de Seminarios
28/03/23 La Historia clinica

03 /04/23 Bioética en la prdctica psiquidtrica
04/04/23 Genética De Los Trastornos Mentales.
10/04/232 Enfermedades psicosomdticas
11/04/23 Ciclo Vital

17/04/23 Medicina Folklérica

18/04/23 Funcion de los hemisferios cerebrales

24/04/23 PRIMER EXAMEN TEORICO

25/04/23 1er EXAMEN PRACTICO

02/05/23 Suicidio

08/05/23 Otras Psicosis: Trastorno delirante, Psicosis de a dos.
09/05/23 Personalidad Borderline

15/05/23 Anorexia Nerviosa

16/05/23 1er EXAMEN DE SEMINARIOS

22/05/23 SEGUNDO EXAMEN TEORICO

23/05/23 Interacciones Medicamentosas
29/05/23 Disforia de Género
30/05/23 Estimulacion Temprana
05/06/23 Estilos de Vida saludables
06/06/23 Trastornos de la nifiez
12/06/23 2do EXAMEN PRACTICO

3er EXAMEN TEORICO
13/06/23 Inteligencia Emocional
19/06/23 Drogas mejoradas y sintéticas
26/06/23 Agitacion psicomotriz
27/06/23 Feminicidio

03/07/23 Electroplexia y estimulacion magnética transcraneal
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04/06/23 Salud Mental y Pandemia

10/06/23 4TO EXAMEN TEORICO

11/06/23 2DO EXAMEN DE SEMINARIOS
3ER EXAMEN PRACTICO
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