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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
SILABO DE LA ASIGNATURA DE SALUD INTEGRAL
ADAPTADO PARA EL PERIODO DE ADECUACION A LA EDUCACION
NO PRESENCIAL

SILABO 2022-1

DATOS ADMINISTRATIVOS:

1. Asignatura: SALUD INTEGRAL
2. Cadigo: MHE-201
3. Naturaleza: Tebrico-Préactico
4, Condicion: Electivo
5. N° de Créditos: 03
6. NUmero Horas semanales:  Teoria 01
Seminario Taller 12 horas
7. Semestre Académico: 2022- |
8. Coordinadora-Docente: MC ESP. AD SALUD MGP Edith Orfelina Mufioz Landa
9. Correo Institucional: Edith.munoz@urp.edu.pe
SUMILLA

La asignatura de salud Integral corresponde al area de estudios complementarios, es de caracter
electivo y de naturaleza Tedrico -practico orientado a que el estudiante de medicina adguiera competencias
internacionales de medicina integral a partir del analisis del proceso salud enfermedad y de los factores
determinantes proximales y distales, basados en evidencia cientifica y principios éticos, fomenta un
pensamiento critico y reflexivo sobre el uso de herramientas de aprendizaje.

En el contexto especial frente a la Pandemia de Covid19,tiene como objetivo permitir al alumno
conocer la organizacion y funciones del Sistema Nacional de Servicios de Salud en un marco de
criterios de complejidad y categorizacion de los establecimientos de salud en los tres niveles de
atencidn, investigar sobre las estrategias sanitarias y demas actividades de salud emanadas del ente
rector, realizando el diagnostico situacional de salud basado en la persona, familia y comunidad con
enfoque territorial.

III. COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

1. EnlaDimension del Autoaprendizaje:
a. Area Médica

i. Sub-Area Atencion Médica Integral
1. Promociény Prevencion

a. Apoyay reconoce que el desarrollo de la salud corresponde a
una intervencion multisectorial, coordinada desde el nivel
basico comunal, centrado en la persona, familia y comunidad
con enfoque territorial.

b. Participa y fomenta programas de promocion de la salud y de
prevencion de la salud fisica, mental, social y ambiental,
basada en familia y Comunidad a través de redes sociales.

c. Analiza e interpreta el estado de salud de la localidad
asignada, asi como del pais y de las politicas de salud vigentes.
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ii. Sub-Area Administrativa, Legal y Educativa
1. Educativa
a. Vela por su autoaprendizaje. Fomenta y participa en
programas de capacitacion permanente, consciente de esta
actitud y de que es un factor de transformacion de la practica
de la salud.

b. Impulsa procesos educativos en el trabajo y para el trabajo a
través de la educacion permanente en salud.

c. Realiza acciones de promocion y prevencion con las
organizaciones sociales y comunitarias.

d. Conoce y aplica las técnicas educativas apropiadas de
comunicacién en salud.

2. Enladimension del Comportamiento Etico

a. Area de Desarrollo Personal y Social
i. Sub-Area de Formacion Analitica y Argumentativa

1. Demuestra competencia linglistica en su comunicacion oral y escrita
e interés por la lectura, utilizando el lenguaje oral y escrito con
naturalidad, espontaneidad y correccion.

2. Sedesenvuelve con efectividad en la comprension, analisis, valoracion
y aplicacion de todo tipo de material informativo de nivel universitario
y en el manejo de medios telematicos.

3. Demuestra rigurosidad Idgica en el andlisis y enjuiciamiento de los
objetos, hechos o fendmenos sobre los cuales emite interpretaciones u
opiniones guardando los principios éticos de la formacion médica.

ii. Sub-Area de Formacion Humanistica

1. Conoce la realidad social, econdémica, politica y cultural del pais en su
contexto latinoamericano y mundial.

2. Reflexiona en forma rigurosa en torno al hombre, su inmanencia y
trascendencia, en relacién consigo mismo, la naturaleza y la sociedad.

3. Conoce y promueve la conservacion y defensa de nuestra ecologia y
recursos naturales.

4. Evidencia en su actual coherencia con los principios éticos y con los
valores de responsabilidad, honestidad, puntualidad, solidaridad,
equidad y amor a la vida, asi como la disciplina necesaria para un trato
digno a los demas.

5. Posee iniciativa, imaginacion, creatividad, flexibilidad, habilidades y
actitudes para actuar con eficiencia y responsabilidad como persona,
como ser social en el campo de su profesion.

IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

1.

w

Conoce y analiza la estructuracién de los sistemas de salud, su capacidad resolutiva de
acuerdo con el nivel de atencién.

Conoce y desarrolla los fundamentos y principios de la atencién integral e integrada en
contexto familiar y comunitario

Conocer y analizar los indicadores, demograficos de salud y de pobreza.

Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia de una accion
intersectorial.
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Conoce el diagnostico de salud del Per( basado en criterios biomédicos y sociales.

Conoce los principales Programas de Salud y Estrategias Sanitarias desarrolladas por el
Ministerio de Salud

7. Distingue las areas criticas en el modelo de prestacion de servicios de salud en el pais.

8. Tiene capacidad de realizar planificacion estratégica y conoce los instrumentos de gestion.

9. Inicia investigaciones en salud que permitan conocer el entorno social de las enfermedades.
V.

ISl

VI. DESARROLLA EL COMPONENTE DE:
INVESTIGACION

1. Investiga para desarrollar nuevos modelos de atencion aplicando la metodologia cientifica,
asi como tecnologias de la informacion en el diagndstico, tratamiento, prevencion y
rehabilitacion.

2. Fomenta la investigacién con miembros de la comunidad para proveer el conocimiento y
analisis colectivo, para obtener datos sobre las condiciones de salud y buscar soluciones a
los problemas comunes a través de herramientas informaticas.

RESPONSABILIDAD SOCIAL

A través de la presente asignatura se busca sistematizar los conocimientos de atencion
integral de salud de los alumnos participantes, con la finalidad que en el ejercicio de su
carrera profesional contribuyan con satisfacer las necesidades de salud de la poblacién a
través de una atencion integral centrada en la persona, familia y comunidad desde el enfoque
territorial, fortaleciendo el compromiso de los ciudadanos en el autocuidado de su salud.
Asimismo, optimizar las competencias del estudiante en su liderazgo como parte del equipo
multidisciplinario de salud.

VII. LOGRO DE LA ASIGNATURA

El alumno que aprueba el curso de SALUD INTEGRAL estara en la capacidad de realizar el
diagnostico de la situacidn de salud nacional en el marco de las politicas publicas analizando y
proponiendo estrategias para el adecuado control de enfermedades de mayor prevalencia en un
contexto de atencion integral.

Consciente de que la promocion de la salud es multifactorial esta preparado para fomentar
programas de promocion de la salud y prevencion de enfermedad y es capaz de trabajar en
equipo en la ejecucion de estrategias que fortalezcan la atencion de salud.

VIII. PROGRAMACION DE CONTENIDOS:

UNIDAD 1: Introduccion

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de la hora académica el estudiante debe:
e Comprende la trascendencia del curso para su profesion.
e Comprende y utiliza el syllabus como un instrumento de gestion para el
desenvolvimiento de su profesion
e Se encuentra motivado para la investigacién en temas de Promocion de la Salud y
Prevencion de Enfermedades.
e Escapaz de integrarse en grupos para el logro de los objetivos del curso

SEMANA CONTENIDO

1 Clase inaugural
Orientacion y Caracteristicas del curso
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UNIDAD 2: Organizacion y Funciones del Sistema Nacional de Servicios de Salud

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 14 horas académicas el estudiante

debe:
e Conoce el concepto de salud y salud publica
e Conoce el desarrollo del proceso salud —Enfermedad y sus factores determinantes
e Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia de una accion
intersectorial.
e Conoce los principales indicadores demograficos, de salud y de pobreza y la
realidad sanitaria segun regiones geogréaficas
e Conoce el diagnéstico de salud del Pert basado en criterios biomédicos y sociales.
e ldentifica los establecimientos de salud segun nivel de atencién y cartera de
servicios.
e Reconoce, respeta y valora los aportes de la Medicina Tradicional a la medicina
Occidental
e Se encuentra motivado para la investigacion en temas de Promocién de la Salud y
Prevencion de Enfermedades.
SEMANA CONTENIDO
2 Concepto de salud, Proceso Salud-Enfermedad
3 Analisis de la Situacion de Salud:

Territorio, Poblacion y
Determinantes de la salud

4 Sistema de Salud en el Pert y el Mundo
Analisis de Demanda

Analisis de Oferta

Indicadores de SALUD

5 Participacion Comunitaria y empoderamiento ciudadano en salud

6 Organizacion de los Servicios de Salud en Red de Servicios de Salud,
acceso y accesibilidad.

7 Medicina Tradicional e Interculturalidad

Principales enfoques en la Medicina Tradicional
Diferencia entre Medicina Popular, Medicina Tradicional y Medicina
Alternativa
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UNIDAD 3: Politicas, Propuestas y Modelos de atencién de Salud en el Peru
basada en atencion Integral de Salud

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 14 horas académicas el estudiante

debe:
e Conoce las Politicas de Salud y los Lineamientos de Politica del Ministerio de
Salud
e Reconoce el Modelo de Atencidn Integral en Salud basado en familia y
comunidad
e Reconoce la participacién comunitaria en la estrategia de Atencion Primaria de
Salud
e Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia de una accién
intersectorial.
e Distingue las éreas criticas en el modelo de prestacion de servicios de salud en el
pais.
e Ubica y categoriza los Establecimientos de Salud de los diferentes niveles de
Atencion
e Reconoce y aplica Normas de Bio-seguridad
SEMANA CONTENIDO
8 Politicas de Salud
Lineamientos de Politica del MINSA
9 Modelo de Atencidn Integral de Salud basado en familia y Comunidad
Concepto de modelos de atencion
Caracteristicas de los modelos.
10 Atencion Primaria de la Salud con enfoque en salud familiar y
comunitaria
11 Promocion de salud y Prevencion de Enfermedad en la logica de la
Salud Integral
12 Categorizacion de los Establecimientos de Salud y su normativa
13 Redes Integradas de Salud del MINSA
14 Aseguramiento Universal en Salud
15 Normas de Bio-Seguridad

La Bio-Seguridad y los cuidados que deben observar los estudiantes de
medicina
La Bio-Seguridad y el Control de las Infecciones intrahospitalarias
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UNIDAD 4: SEMINARIOS - TALLER: Las Estrategias Sanitarias
implementadas por el Ministerio de Salud

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 12 horas de practicas semanales el
estudiante debe:

e Investiga para desarrollar nuevos modelos de atencion, asi como tecnologias de
aplicacion en el diagnostico, tratamiento, prevencion y rehabilitacion.

e Conoce las Politicas de Salud y los Lineamientos de Politica del Ministerio de
Salud

e Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia de una accién
intersectorial.

e Reconoce la participacién comunitaria en la estrategia de Atencion Primaria de
Salud, asi como en la propuesta de municipalidades saludables

e Conoce y valora las principales Estrategias Sanitarias desarrolladas e
implementadas por el Ministerio de Salud, como una respuesta organizada de la
sociedad hacia los dafios de salud en el pais

e Distingue las &reas criticas en el modelo de prestacion de servicios de salud en el
pais.

e Impulsa procesos educativos en el trabajo y para el trabajo a través de la educacion
permanente en salud.

e Realiza acciones de promocién y prevencion con las organizaciones sociales y
comunitarias y con sus pacientes.

e Conocey aplica las técnicas educativas apropiadas de comunicacion en salud.

SEMANA CONTENIDO

La Monografia, elaboracion, consideraciones; Las Fichas, Mapas
conceptuales. (Revision de temas). Estrategias Sanitarias

Estrategia: Salud Mental y Cultura de Paz

Estrategia: Alimentacion y Nutricion Saludable

Estrategia: Salud de los Pueblos Indigenas

Estrategia: Accidentes de transito

Estrategia: Prevencion y control de Dafios no Transmisibles

Estrategia: Salud Sexual y Reproductiva

Estrategia: Inmunizaciones

OO |NOO| OB WN] -

Estrategia: Salud Bucal

Estrategia: Atencidn a personas afectadas por contaminacion con
metales pesados u otras sustancias quimicas

[EEN
o
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Estrategia: Prevencion y Control de la Tuberculosis

Estrategia: Prevencion y Control de las Enfermedades Metaxénicas y
otras transmitidas por vectores

=
N

=
w

Estrategia: Salud Ocular
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o

Estrategia: Infecciones de Transmision Sexual y SIDA

[EEN
(6}

Estrategia: Presentacion y Revision trabajo monografico
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UNIDAD 5: Lectura de Articulos relacionados al curso

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 3 horas de practicas semanales el
estudiante debe:
e Investiga las estrategias sanitarias para desarrollar nuevos modelos de atencidn, asi
como tecnologias de aplicacion en el diagnostico, tratamiento, prevencion y
rehabilitacion.
e Reconoce los condicionantes para la presencia de enfermedades de significacion
en la Salud Publica.
e Demuestra rigurosidad Idgica en el analisis y enjuiciamiento de los objetos, hechos
o fendmenos sobre los cuales emite interpretaciones u opiniones.

SEMANA CONTENIDO
1 El concepto de salud y enfermedad: una reflexion filoséfica
2 Redes integradas de servicios de salud en el marco de la atencion primaria en

salud en paises seleccionados de América Latina.

FENOMENO EL NINO Y DESASTRES NATURALES:

3 INTERVENCIONES EN SALUD PUBLICA PARA LA PREPARACION Y
RESPUESTA
4 Declaracion de Yakarta sobre la Promocion de la Salud en el Siglo XXI

ASEGURAMIENTO UNIVERSAL EN SALUD EN EL PERU: UNA
APROXIMACION A 10 ANOS DE SU IMPLEMENTACION

Atencidn primaria de salud Proyecto de marco operacional Atencion primaria

6 de salud: transformar la vision en accion

7 Evaluacion de una Red Integrada de Servicios de Salud en Colombia

8 Mensajes y acciones importantes para la prevencion y el control del COVID-
19 en las escuelas

9 Conocimiento de las medidas de bioseguridad en personal de salud

10 Generalidades sobre promocion y educacién para la salud

11 BIOSEGURIDAD: TAREA PRIORITARIA EN INSTITUCIONES DE
SALUD

12 Medicina alternativa: intento de analisis

13 Alma Ata: experiencias que validan sus propuestas 40 afios después, para
proyectarlas al futuro

14 Factores econdmicos relacionados con los Objetivos de Desarrollo del Milenio

en salud: una revision bibliografica

IX. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Clases descriptivas
Interrogacidn didactica
Exposicion

Lecturas comentadas
Discusién grupal
Motivacion

Explicacion
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X. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL.

La modalidad no presencial desarrollara actividades sincronicas (que los estudiantes
realizaran al mismo tiempo con el docente) y asincronicas (que los estudiantes realizaran
independientemente fortaleciendo su aprendizaje auténomo. La metodologia del aula
invertida organizara las actividades de la siguiente manera:

Antes de la sesion

Exploracion: preguntas de reflexidon vinculada con el contexto, indagacion sobre el

tema a tratar.

Problematizacion: conflicto cognitivo de la unidad, otros.

Durante la sesion

Motivacién: bienvenida y presentacidn del curso, otros.

Presentacion: PPT en forma colaborativa, interpretando diapositiva, otros.

Practica: resolucion individual de un problema, resolucidn colectiva de un problema,

otros.

Después de la sesion

Evaluacion de la unidad: Formulando preguntas. Sintetizando aprendizaje.

Extension / Transferencia: Revisando logros y generando opinion en redes sociales.

IX. EVALUACION: Ponderacion, Férmulas, Criterios e Indicadores

Promedio Final =  (PT1)*0.20 + (PT2)*0.20 + (TTM)*+0.20 + (TEES)*0.20+(TCAS)*0.20

N° Actividad a Evaluar Porcentaje
1 Practica teorica 1 20%
2 Practica teorica 2 20%
3 Taller: Trabajo Monogréafico Presentacion virtual 20%
4 Taller: Exposicion Estrategia Sanitaria virtual 20%
5 Taller: ASIS, Historia Natural de la Enfermedad, Revision 20%

Bibliografica
TOTAL 100%

1. Parte Tedrica: 40% de la nota final.
Examenes, intervenciones en clase, participacion individual.

2. Parte Practica: 60% de la nota final.
Se tomara en cuenta:

«»+ Motivacion, participacién y responsabilidad de las actividades programadas.
«» Desempefio en las intervenciones en el respectivo grupo de précticas.
Trabajo préactico: desarrollo, presentacién y calidad del trabajo realizado.
Puntualidad en la entrega de los trabajos

Cumplimiento en los objetivos propuestos en cada seminario — taller
Exposicion del tema

Intervenciones en las reuniones grupales

R/
0.0

R/
0.0

X3

A

X3

A

X3

A

3. Para aprobar el curso se requiere aprobar la parte tedrica.
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4. La asistencia a las actividades tedrica y practicas son obligatorias, con un minimo de
70% de asistencia.

X. RECURSOS:

e Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular

e Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de problemas, lecturas,
videos.

e Plataformas: Blackboard.

e Equipos. - Seminario-Taller. Aula Virtual y equipo de videocamara., computadora.

e Materiales. - Seminario - Taller. - Dispositivas en PowerPoint, monografia del tema y,
Video, Cuadro Sindptico en modo virtual.

XI. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

1. Anadlisis de Situacion de Salud del PerG 2019, Ministerio de Salud Centro Nacional de

Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (CDC)

Metodologia para el Analisis de la Situacion de Salud Local. Documento técnico, 2015.MINSA

3. NTSN°021-MINSA | DGSPN.03 NORMA TECNICA DE SALUD "CATEGORIAS DE
ESTABLECIMIENTOS DEL SECTOR SALUD"

4. GUIA TECNICA PARA LA CATEGORIZACION DE ESTABLECIMIENTOS DEL
SECTOR SALUD RM N°076-2014/MINSA

5. Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo. El acuerdo de los Partidos Politicos ensalud,
Sistematizacion de la experiencia. 2007.

6. Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar-ENDES 2020 — INEI
https://www.inei.gob.pe > media » Est » Lib1795

7. Promocion de la Salud y las Estrategias Sanitarias Nacionales, 2016-MINSA

8.  MINSA. RM 464-2011. Modelo de Atencién Integral de Salud basado en Familia y
Comunidad. pp.

9. Moiso A. Determinantes de la Salud. En: Fundamentos de Salud Pablica. Pp. 161-189

10. 23-24Ministerio de Salud. Instituto Nacional de Salud. Hugo Pesce, Pensamiento Médicoy
Filoséfico 2005.

11. Ministerio de Salud. Construccion de Estandares e Indicadores de Calidad, mddulo auto
instruccional (Sistema de monitoreo, supervision y evaluacién de la calidad). Proyecto Salud y
Nutricion Basica. 2000.

12. Financiamiento del Aseguramiento Universal en salud: experiencias internacionales y elementos de
decisién para el Pert -USAID

13. Aportes para la operativizacion del modelo de atencidn integral de salud basado en familiay
comunidad en el primer nivel, Proyecto Multi pais Bolivia, Guatemala y Peri DCI - NSA
/2011 /240 - 166

14. Modelo de Atencidn Integral en Salud-Ministerio de Salud publica y Asistencia Social

15. Modelo de Atencidn Integral de salud con Enfoque de salud familiar -Sistema Nacional deSalud El
Salvador

16. Cobertura Sanitaria Universal, 2016-OMS

17. Ley N° 30885 que establece la conformacién y el funcionamiento de las redes inte-gradas
de salud (RIS).
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Metodologia para el Anélisis de la Situacion de Salud Local. Documento
técnico, 2015.MINSA
Gallardo, JM. Aspectos Teoricos sobre la Salud como un Determinante
del
CrecimientoEcondmico. Rev. Economia N°5 mayo 2000. Universidad de
Rosario.
Informe sobre la salud en el mundo 2008: La atencién primaria de la salud,
mas necesariaque nunca / Organizacion Panamericana de la Salud.
Washington D.C: OPS, 2009. 154 p
. http://www.who.int/entity/whr/2008/08 report_es.pdf

22.- BIOSEGURIDAD HOSPITALARIA

23,

24,

25.-

http://www.sempsph.com/sempsph/attachments/163 Manual%20de%20referen
cia%20para%200 bservadores.pdf

. Objetivos de desarrollo del Milenio. La progresion hacia el derecho a la salud

en Américalatina y el Caribe / CEPAL, Naciones Unidas (coordinacion).
OPS. 2008. 138 p. http://www.eclac.org/publicaciones/xml/4/33064/2008-
808-ODMSaludRevlindd.pd

- Exclusion en salud: estudio de Caso en Bolivia, Nicaragua, México y Honduras

/ Organizacion Panamericana de la Salud. Washington, D.C.: OPS, 2009.
(Serie Extensidnde la proteccion social en salud, 2). 221 p.
http://www.lachealthsys.org/index.php?option=com_docman&task=doc_dow
nlo ad&gid=544&Itemid= DESNUTRICION —

Exclusién y derecho a la salud: La funcion de los profesionales de la salud /
IFHHRO;EDHUCASALUD. Lima, 2007. 406 p.
http://www.care.org.pe/pdfs/cinfo/libro/Conferencia%20lIFHHRO%20-
%20EDHUCASALUD.pdf

26.- El concepto de salud y enfermedad: una

27.

reflexion filosoficahttp://www.scielo.org.co
» pdf > cesm

-DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD Y ESTILOS DE VIDA EN POBLACION

ADULTA DE CONCEPCION, CHILE

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95532014000100006

28.-Los determinantes sociales de la salud y sus diferentes modelos explicativos

29.

30.

https://www.medigraphic.com » infodir » ifd-2012

- El proceso de reforma del

sector salud en Per(
https://iris.paho.org »
bitstream > handle

- Una Pandemia en la era de salud Digital COVID -19

https://preprints.scielo.org » preprint » download

31.-La participacion ciudadana en salud.

Revision de revisiones
http://scielo.isciii.es » scielo
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