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DESCRIPCION

Nuestros programas, cursos y talleres tienen como objetivo formar al alumno en
el uso de las herramientas efectivas en la Gestidn Personal, Coaching y PNL, con
una metodologia practica que permitird mejorar o trasformar de forma asertiva
personas y equipos de trabajo, tanto en instituciones publicas como privadas.

El Coaching como herramienta de cambio asertivo, es un poderoso modelo de
intervencion y transformacion de sistemas humanos u organizacionales que
utilizan los conocimientos sobre la naturaleza humana, el cambio y el desarrollo
personal, potenciando las posibilidades de aprendizaje generativo y cambio de la
persona o de un equipo de trabajo, es un elemento fundamental para desarrollar
destrezas, habilidades y liderazgo.

La Universidad Ricardo Palma a través de su Oficina de Educacion Continua viene
organizando desde hace mas de 10 anos capacitaciones especializadas en la
Gestion Personal, Coaching y Pnl, ofreciendo nuestros servicios a personas e
instituciones publicas y privadas con mucho éxito en el mercado local e
internacional.

OBIJETIVOS

Brindar a los participantes los conocimientos, herramientas y técnicas para la
Gestion Personal y Emocional.

DIRIGIDO

Instituciones publicas y privadas, equipos de trabajo y toda persona que desee
formarse en las diferentes practicas del coaching y PNL.

COMPETENCIAS

e Conocer los conceptos, procesos y metodologia de la Gestion Personal y
Emocional a través del Coaching y PNL.

e Conocer la ética del coaching, como marco que delinea su proceso.

e Aplicar las competencias del coaching como: la escucha activa,
comunicacién, preguntas poderosas, establecimiento de metas,
autocontrol emocional, empatia y sintonia
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PROGRAMAS

e Programa en PNL nivel Practtioner
e Programa en PNL nivel Intermedio
e Programa en Terapia Breve

e Programa en Hipnosis

CURSOS Y TALLERES

e Curso en Mentoria

e Curso en Coaching

e Curso en Coaching transformacional

e Curso en Coaching Ontoldgico

e Cuso en Inteligencia Emocional

e Curso en Programacion Neurolinguistica PNL — Nivel Basico
e Curso en Programacion Neurolinguistica PNL — Intermedio
e Curso en Programacion Neurolinguistica PNL — Avanzado
e Taller en Team Coaching Corporal y Emocional

e Curso de Hipnosis Nivel Basico

e Curso de Hipnosis Nivel Basico

e Workshop en Programacion Neurolinguistica

e Workshop en Coaching

e Seminarios en Programacion Neurolinguistica

METODOLOGIA
Modalidad virtual

Durante las clases en vivo la estrategia didactica principal sera la exposicion
dialogada, buscando la participaciéon activa del estudiante a través del debate, la
solucion de problemas, el estudio de casos. Adicionalmente el participante tendra
acceso al aula virtual del programa, que estara a disposicion las 24 horas del dia.

En dicha plataforma se publicara las clases grabadas para poder revisarlas, los
materiales de curso y las actividades de evaluacion en linea. De esta manera, en
forma sincrona y asincrona, el estudiante ira construyendo su propio proceso de
aprendizaje con el acompanamiento del docente.
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Modalidad Presencial

La metodologia principal sera a través de conferencias a cargo de expositores
especialistas en las areas tematicas.

Se trabajarad también con la metodologia de Exposicion-Dialogo, asi como
trabajos en grupos y desarrollo de casos, complementada con conferencias.
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