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DATOS ADMINISTRATIVOS:

1. Asignatura : TERAPEUTICA MEDICA

2. Codigo : MHE-1004

3. Naturaleza: : Tedrico/practica

4. Condicion : Electiva

5. Requisito : Cirugia |

6. Numero de créditos : 2

7. Numero de horas : 1 hora tedrica y 2 horas practicas

8. Semestre académico 20211

9. Docentes : Gino Patron Ordoiez (coordinador del curso)
- Correo electrdnico: g.patron@urp.edu.pe
Edwin Castillo Velarde

SUMILLA:

Es una asignatura que aporta a las competencias genéricas referidas al manejo terapéutico
oportuno de las enfermedades de mayor prevalencia y de mediana complejidad. Es de naturaleza
tedrico-practico, perteneciente al drea clinica, es de caracter electivo y tiene como objetivo
principal la aplicacion clinica por parte de los alumnos de los conocimientos adquiridos
previamente en farmacologia, asi como la eleccién de las estrategias no farmacoldgicas en el
manejo del paciente, lo que les permitird resolver problemas terapéuticos de las enfermedades
mas prevalentes tanto en el ambito ambulatorio como el hospitalario. En el desarrollo del curso se
incluyen topicos terapéuticos de enfermedades frecuentes como diabetes mellitus, cirrosis
hepatica y falla cardiaca, asi como tdpicos de nutricién clinica, manejo de situaciones de
emergencia y de enfermedades infecciosas prevalentes.

COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

Al finalizar el curso el alumno habra desarrollado las siguientes competencias genéricas:

1. Entiende los procesos fisiopatoldgicos de las enfermedades de mayor prevalenciay de mediana
complejidad, fundamentando el diagndstico y el manejo terapéutico oportuno.

2. Cumple con responsabilidad y rigurosidad el acto médico, servicio altamente calificado,
diagnosticando, indicando tratamiento terapéutico y médico-quirurgico de las enfermedades
de mayor prevalencia, encaminado a la calidad de la vida humana.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE TRIBUTA LA ASIGNATURA:

Al finalizar el curso el alumno habra desarrollado las siguientes competencias especificas:

1. Enlaza los conocimientos previamente aprendidos en farmacologia con la clinica y la
fisiopatologia de las enfermedades mas frecuentes.

2. Elabora un plan terapéutico de acuerdo con las necesidades del paciente y a las evidencias
actuales.

3. Realiza una busqueda bibliografica de guias terapéuticas de los sitios web de referencia
mundial para cada patologia.

4. Analiza de forma critica la bibliografia encontrada.



V. DESARROLLO DE COMPONENTES DE INVESTIGACION:

Se incentivard el desarrollo como parte de la practica de los siguientes temas de investigacion:
e Adherencia al tratamiento.
e (Calidad en la prescripcidon de medicamentos y uso racional de antibidticos.
e Investigacidn bibliografica y elaboracién de temas de revision.

VI. LOGRO DE LA ASIGNATURA:
Elaborar un plan terapéutico, realizando su adecuado seguimiento y monitorizacién, sobre la base
de los conocimientos previamente aprendidos en ciencias basicas y de acuerdo con la evidencia
actual, demostrando un buen criterio clinico.

VIl. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: TOPICOS DE MEDICINA INTERNA
LOGRO DE APRENDIZAIJE

Al finalizar la unidad, el estudiante elabora un plan terapéutico integral de las patologias mas
frecuentes de medicina interna, sobre la base de los conocimientos aprendidos previamente en
ciencias basicas y de acuerdo con la evidencia actual, demostrando un buen criterio clinico.

Semana Contenido
Teoria: Medicina preventiva del sobrediagndstico
Docente: Edwin Castillo
Fecha: 13-abril

1
Practica: Tratamiento del dolor
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fechas: 13 y 16-abril
Teoria: Tratamiento de la diabetes mellitus
Docente: Gino Patrén
Fecha: 20-abril
2
Practica: Insulinoterapia y complicaciones agudas de diabetes mellitus
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fechas: 20-abril y 23-abril
Teoria: Tratamiento de las complicaciones de la cirrosis hepatica
Docente: Gino Patrén
Fecha: 27-abril
3
Practica: Manejo de diuréticos
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fechas: 27 y 30-abril




Teoria: Hipertension arterial y falla cardiaca crénica
Docente: Edwin Castillo

Fecha: 4-mayo

Practica: Tratamiento de la hipertension arterial y la falla cardiaca crénica
Docentes: Gino Patrén y Edwin Castillo

Fechas: 4 y 7-mayo

Teoria: Tratamiento del asma
Docente: Gino Patron

Fecha: 11-mayo

Practica: Oxigenoterapia
Docente: Gino Patrén y Edwin Castillo

Fechas: 11 y 14-mayo

Teoria: Tratamiento de la fibrilacidn auricular
Docente: Gino Patrén

Fecha: 18-mayo

Practica: Terapéutica aplicada
Docente: Gino Patréon y Edwin Castillo

Fechas: 18 y 21-mayo

Teoria: Nutricién hospitalaria
Docente: Edwin Castillo

Fecha: 25-mayo

Practica: Requerimientos nutricionales en situaciones patoldgicas
Docente: Edwin Castillo

Fechas: 25 y 28-mayo

EXAMEN PARCIAL
1-junio




UNIDAD II: TOPICOS DE MANEJO DE EMERGENCIA Y DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

LOGRO DE APRENDIZAJE

Al finalizar la unidad, el estudiante elabora un plan terapéutico integral para problemas frecuentes en
la atencion de emergencia y para las enfermedades infecciosas mds frecuentes motivo de
hospitalizacién, sobre la base de los conocimientos aprendidos previamente en ciencias basicas y de
acuerdo con la evidencia actual, demostrando un buen criterio clinico.

Semana Contenido

Teoria: Soporte vital. Shock.
Docente: Gino Patrén
Fecha: 8-junio

9
Practica: Fluidoterapia y soporte hemodinamico
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fechas: 8 y 11-junio
Teoria: Sindrome isquémico coronario agudo
Docente: Gino Patrén
Fecha: 15-junio

10
Practica: Terapéutica aplicada
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fechas: 15 y 18-junio
Teoria: Tratamiento de la tuberculosis
Docente: Gino Patrén
Fecha: 22-junio

11
Practica: Terapéutica aplicada
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fechas: 22 y 25-junio
Teoria: Tratamiento de la neumonia
Docente: Gino Patrén
Fecha: 6-julio

12
Practica: Terapéutica aplicada
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fecha: 6y 9-julio




Teoria: Farmacocinética y farmacodinamica de los antimicrobianos. Mecanismos de
resistencia

Docente: Gino Patron

Fecha: 13-julio

13
Practica: Terapéutica aplicada
Docentes: Gino Patrén y Edwin Castillo
Fechas: 13 y 16-julio
Teoria: Disnatremias. Hiperkalemia
Docente: Gino Patrén
Fecha: 20-julio
14
Practica: Correccidn de trastornos electroliticos. Acidosis metabdlica anion GAP elevado
Docentes: Gino Patréon y Edwin Castillo
Fechas: 20 y 23-julio
Teoria: Tratamiento de las infecciones del tracto urinario
15 Docente: Gino Patrén
Fecha: 27-julio
16 EXAMEN FINAL
3-agosto
17 EXAMEN SUSTITUTORIO

VIiL.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
Se aplicaran las siguientes estrategias didacticas:

1.
.

Clases teoricas:
Estrategias: Clases magistrales. Exposicidn dialogada. Presentacién de casos.
Recursos: Proyector multimedia. CPU equipado con Microsoft Office. Aula virtual

Clases practicas:

Estrategias: Aprendizaje basado en problemas. Aplicacién de la guia de practica. Trabajo en
equipo.

Recursos: Pizarra y plumones. Proyector multimedia. CPU equipado con Microsoft Office. Aula
virtual. Guia de practica.




EVALUACION:

1. Evaluacion de las clases tedricas:

e Se evaluara con un examen tedrico en cada unidad tematica, siendo un total de dos (2)
exdmenes tedricos (parcial y final).

e En caso de inasistencia injustificada al examen la nota sera de 00.

e Cuando un alumno ha rendido uno o mas examenes y deja de asistir al curso después de la
cuarta semana, se registrara en el acta de notas, el promedio de la nota alcanzada en los
examenes rendidos. De ninguna manera se colocara la denominacién NSP (capitulo 3, articulo
22 del Reglamento de Evaluacion Académica del Estudiante de Pregrado).

e la inasistencia demostrada y certificada a un examen tedrico por problemas de salud,
representacion en eventos oficiales de la Facultad o la Universidad o fallecimiento de un
familiar de primer grado, deberad ser comunicada dentro de las 72 horas posteriores a la
evaluacién y otorgard el derecho a un EXAMEN DE REZAGADOS por Unica vez dentro de los
siete (7) dias posteriores (capitulo 4, articulo 33 del Reglamento de Evaluacion Académica del
Estudiante de Pregrado).

e La nota obtenida de cada examen tedrico (parcial y final) constituye la NOTA DE TEORIA de
cada unidad temética, la cual se promediard con la NOTA DE PRACTICA de cada unidad
tematica.

2. Evaluacidn de las practicas:

e Se tendrdn en cuenta los siguientes criterios: Asistencia 10% (2 puntos) + Evaluacién escrita
40% (8 puntos) + Participacion 50% (10 puntos).

e La evaluacion sera diaria tomando en cuenta los criterios antes mencionados, de tal manera
gue de cada practica dirigida se obtenga una nota.

e En caso de inasistencia injustificada a la practica dirigida la nota sera de 00 (capitulo 4, articulo
38 del Reglamento de Evaluacion Académica del Estudiante de Pregrado).

e Las inasistencias a prdcticas dirigidas no tendran recuperacion. En caso de inasistencias
debidamente justificadas, la nota correspondiente debe ser subsanada con una actividad
indicada por el profesor de practica, teniendo derecho solo a una subsanacién.

e Las notas diarias obtenidas de las practicas dirigidas de cada unidad tematica se promediaran,
obteniéndose la NOTA DE PRACTICA de cada unidad tematica.

3. Promedio final:

e El promedio final se obtiene al promediar las notas de ambas unidades tematicas, las cuales
tendran un peso de 50% cada una.
— Nota de unidad temdtica | (Nota de teoria x 0.6) + (Nota de practica x 0.4)
— Nota de unidad temdtica Il (Nota de teoria x 0.6) + (Nota de practica x 0.4)

UNIDAD INSTRUMENTOS PORCENTAIJE
NOTA DE UNIDAD TEMATICA I:
| 50%
(Nota de teoria x 0.6) + (Nota de practica x 0.4)
NOTA DE UNIDAD TEMATICA II:
] 50%

(Nota de teoria x 0.6) + (Nota de practica x 0.4)




Requisitos indispensables para ser promovido en la asignatura:

Asistencia mayor al 70% de clases tedricas y practicas. Si excede el porcentaje de inasistencias
en mas de 30%, el alumno quedard inhabilitado para rendir el examen final y figurara en el acta
final como desaprobado (capitulo 9, articulos 69 y 70 del Reglamento de Evaluacién Académica
del Estudiante de Pregrado).

Haber aprobado el promedio final con nota mayor o igual a 10.5.

Se redondearan los decimales SOLAMENTE en el promedio final (capitulo 3, articulo 27 del
Reglamento de Evaluacion Académica del Estudiante de Pregrado).

Examen sustitutorio:

Podra ser dado por todos los alumnos desaprobados en algiin examen tedrico.

El alumno tendra derecho a brindar como maximo un examen sustitutorio.

Solo podran darlo aquello alumnos con una nota mayor o igual a 7 en el examen a sustituir.

El examen sustitutorio se tomara al final del semestre y previa inscripcién con el coordinador
del curso el dia del examen final.

No existen exdmenes sustitutorios de las notas practicas.
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SEMANA 2:
Teoria: Tratamiento de la diabetes mellitus

Practica: Insulinoterapia y complicaciones agudas de diabetes mellitus
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SEMANA 3:

Teoria: Tratamiento de las complicaciones de la cirrosis hepatica

Practica: Manejo de diuréticos
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Libros
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SEMANA 4:
Teoria: Hipertension arterial y falla cardiaca crénica
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e Libros
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SEMANA 5:

Teoria: Tratamiento del asma

Practica: Insuficiencia respiratoria y oxigenoterapia
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Libros
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SEMANA 6:

Teoria: Tratamiento de la fibrilacién auricular

Practica: Terapéutica aplicada

e Libros

1. Opie LH, Gersh BJ. Drugs for the Heart. 8th Edition. Elsevier-Saunders. 2013.

e Articulos de revistas
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SEMANA 7:
Teoria: Nutricién hospitalaria
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e Libros
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UNIDAD li: TOPICOS DE MANEJO DE EMERGENCIA Y DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

SEMANA 9:

Teoria: Soporte vital. Shock

Practica: Fluidoterapia y soporte hemodinamico

e Libros
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SEMANA 10:

Teoria: Sindrome isquémico coronario agudo

Practica: Terapéutica aplicada
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SEMANA 11:

Teoria: Disnatremias. Hiperkalemia

Practica: Correccion de trastornos electroliticos. Acidosis metabdlica anion gap elevado
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SEMANA 12:

Teoria: Tratamiento de la tuberculosis

e Libros
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SEMANA 13:
Teoria: Farmacocinética y farmacodindmica de los antimicrobianos. Mecanismos de resistencia
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Libros
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SEMANA 14:
Teoria: Tratamiento de la neumonia.

Libros
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Edition. Elsevier-Saunders. 2015.

Articulos de revistas
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Paginas web
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SEMANA 15:
Teoria: Tratamiento de las infecciones del tracto urinario

1.

Libros
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Edition. Elsevier-Saunders. 2015.

Articulos de revistas
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