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I. DATOS ADMINISTRATIVO:

. Asignatura: SALUD COMUNITARIA

. Codigo: MH — 1202

. Naturaleza: Teodrica, Practica, / practico-tedrico

. Condicién: Obligatorio

. Requisito(s): Epidemiologia, Salud Integral y Taller de Investigacién aplicada
. Nimero de créditos: 07

. Niimero de horas: Por semana Teoria: 02, Practicas: 09, Seminarios: 01

. Semestre Académico: 2021-2

. Docentes: COORDINADORA:  Dra. Lituma Aguirre Doris
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Dra. Estrella Sinche Eva.

Dr. Galvan Barrantes David Alonso
Dr. Gerénimo Meza José Luis

Dr. Kamiyama Arakawa Ricardo

Dr. Lituma Aguirre Doris

Dra. Meneses Castafieda Rosario
Dr. Meneses Loja Oscar

Dr. Orbegoso Ramos Oswaldo Favio
Dra. Ramirez Chipana Mabel Irene
Dra. Romero Flores Viviana

II. SUMILLA

El curso de Salud Comunitaria es tedrico practico, permite conocer la organizacion,
funcionamiento y actividades de Salud Publica de las Redes Integradas de Salud
principalmente en los establecimientos de salud de nivel I, Centros de Salud, Puestos de
Salud.

Las actividades a realizar ponen énfasis en la Atencién Integral de Salud (Cuidado
Integral) enfocada en la persona y sus necesidades de salud, en la familia como unidad
fundamental de la comunidad y por lo tanto unidad basica de intervencidn para mejorar
la salud de la poblacién, y en la comunidad para la generacidn de entornos saludables y
el abordaje de los determinantes sociales de la salud.

Asimismo, en la practica pre-profesional para aplicar las Funciones Esenciales de Salud
Publica, la Atencidon Primaria de Salud, las diversas Estrategias Sanitarias, asi como las
actividades preventivo-asistenciales de Salud para resolver los problemas sanitarios de
menor complejidad y mayor prevalencia en interaccién con la poblacion a nivel local.

III. COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

a. Desarrollo de liderazgo participativo y delegativo con el equipo de gestién y con la
comunidad.



IV.

VI.

Actuar en la promocion, prevencion y asistencia de los problemas de salud de mayor
incidencia y prevalencia.

Practica de la comunicacion y educacidon constructivista para el cuidado y auto
cuidado de la salud individual y colectiva.

Participacion en la Atencion Integral de Salud y sus componentes, tanto al individuo,
a la familia, comunidad y en el entorno ambiental.

Desarrollo de la motivaciéon y los conocimientos requeridos para la Promocion y
cuidados de la Salud,

Desarrollo de la Observacién, la Experimentacion, el analisis de la problematica
sanitaria, y su aplicacion en la comunidad.

Desarrollo de Propuestas de investigacion en establecimientos de salud, asi como
también en el ambito de los actores sociales y comunidad.

Adquisicion de destrezas y habilidades para aplicar las técnicas Estadisticas,
Demograficas y Epidemioldgicas en los establecimientos de salud de menor
complejidad y en la comunidad.

Conocimientos y habilidades para elaborar y analizar los Indicadores socio-sanitarios
utilizados en la Atencién Integral de Salud.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

Realizar practicas pre-profesionales sobre aspectos de salud publica.

Conocer la organizacidn, funcionamiento y actividades de las Redes Integradas de
Salud, priorizando los establecimientos del primer nivel de atencién.

Aplicar aspectos preventivos y promocionales para los problemas sanitarios de menor
complejidad y de alta prevalencia en la jurisdiccion, incidiendo en la atencién al
individuo, familia, comunidad y entorno.

DESARROLLA EL COMPONENTE DE INVESTIGACION (X)
RESPONSABILIDAD SOCIAL ()

Area de Investigacion

- Conoce y aplica la teoria y la metodologia cientifica a los diferentes tipos de
investigacion, utilizando las etapas de planificacion, ejecucién y evaluacion, asi
como los protocolos segun el tipo de investigacion.

- Formula y ejecuta proyecto de investigacion interdisciplinarios en diversas
lineas: socio-epidemioldgicas, biopatoldgicas, educacionales, administrativas y
basicas.

- Investiga para desarrollar nuevos modelos de atencion, asi como tecnologias de
aplicacion en el diagndstico, tratamiento, prevencion y rehabilitacion.

- Fomenta la investigacion con miembros de la comunidad para proveer el
conocimiento y analisis colectivo, para obtener datos sobre las condiciones de
salud y buscar soluciones a los problemas comunes.

LOGRO DE LA ASIGNATURA

El alumno egresado que aprueba el curso de Salud Comunitaria tendra las siguientes
capacidades y competencias:

v Es consciente de que la promocién de la salud es multifactorial, estd preparado
para fomentar programas de promocioén de la salud y aplicar el enfoque de riesgo
en la atencion preventiva las enfermedades. Es capaz de trabajar en equipo
multidisciplinario en la ejecucién de estrategias de atencion primaria, con
participacién intersectorial y de la sociedad civil, identificando actores sociales de
la jurisdiccién para un trabajo articulado.



v Reconocera los diferentes factores de riesgo que se presentan en el entorno en

donde se desenvuelven las personas y sus familias, conocera la importancia de la
planificacion y trabajo en equipo con respecto a la vigilancia Epidemioldgica, en
casos de emergencias y desastres, el conocimiento de la Salud Ambiental y de la
Salud Ocupacional.

v' Esta preparado para organizar y gestionar un servicio basico de salud, fomentar

y participar en programas de capacitacion permanente aplicando técnicas
educativas apropiadas.

v' Investiga, analizando y evaluando la realidad sanitaria, reconociendo lo dinamico

del proceso salud -enfermedad, para desarrollar modelos de atencion y ejecuta
proyectos de investigacion interdisciplinarios, orientadas a resolver problemas de
salud, en la coyuntura actual.

v En el Area de Desarrollo Personal y Social, demuestra rigurosidad légica en el

analisis y enjuiciamiento de los objetos, hechos o fendmenos sobre los cuales
emite interpretaciones u opiniones.

v' En el Area de Formacidn Humanista, evidencia en su accionar coherencia con

VII.

principios éticos y con los valores de responsabilidad, honestidad, puntualidad,
solidaridad, equidad y amor a la vida, como un trato digno a los demas.

PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de ocho (12) horas académicas el estudiante
debe:

Conocer el marco conceptual de Atencion Primaria de Salud. Antecedentes y
perspectivas. Funciones Esenciales de la APS.

Conocer el marco nacional de los lineamientos de politica.

Comprender y aplicar el modelo de atencidon integral de salud, en su contexto de
individuo, familia y comunidad

Comprender la importancia de la Medicina Familiar y Aplicar sus herramientas.
Conocer los principios y caracteristicas del Aseguramiento en salud.

Fortalecer competencias para elaborar un protocolo de investigacion como
resultado del andlisis de la realidad, que permita plantear alternativas de
soluciones, en el marco de la Atencion Primaria de Salud.

SEMANA CONTENIDO

ATENCION PRIMARIA DE SALUD

MEDICINA FAMILIAR

PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE RIESGOS

DWIN|—

MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD BASADO EN
PERSONA, FAMILIA Y COMUNIDAD

METODOLOGIA DE INVESTIGACION EN ATENCION PRIMARIA
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ASEGURAMIENTO UNIVERSAL EN SALUD




UNIDAD 2 | FACTORES DE RIESGOS A LA SALUD: ENTORNO
LOGROS DE APRENDIZAJE: Al término de ocho (08) horas académicas el
estudiante debe:

e Identificar los riesgos del entorno a la salud.

e Reconocer Conceptos de emergencia y desastres

e Conocer los conceptos de salud ambiental

o Identificar los peligros y riesgos de la salud ocupacional.

SEMANA CONTENIDO
7 VIGILANCIA EPIDEMILOGICA ACTIVA
8 EMERGENCIAS Y DESASTRES
9 SALUD OCUPACIONAL
10 SALUD AMBIENTAL
UNIDAD 3 | GESTION SANITARIA
LOGROS DE APRENDIZAIJE: Al término de ocho (12) horas académicas el estudiante
debe:
e Conocer la Organizacion del sistema de salud en Redes Integradas de Servicios de
Salud.
e Identificar los factores para la calidad de atencién en salud.
e Analizar la oferta y demanda para el anadlisis de situacion de salud.
e Conocer las bases del planeamiento y el presupuesto por resultados en salud
e Identificar el sistema de informacion en salud y Reconocer y analizar los indicadores
de salud.
SEMANA CONTENIDO
11 ORGANIZACION EN SALUD: REDES INTEGRADAS DE SERVICIOS
DE SALUD
12 CALIDAD DE ATENCION EN SALUD
13 PLANEAMIENTO EN SALUD: PRESUPUESTO POR RESULTADOS
14 SISTEMA DE INFORMACION EN SALUD: INDICADORES DE SALUD
15 ANALISIS DE OFERTA Y DEMANDA DE SALUD
16 MONITOREO Y EVALUACION DEL LOGRO.

TRABAJOS PRACTICOS:

Las practicas tendran una duracion de 5 horas académicas continuas, dos veces por
semana para cada grupo desde la primera a la 15 semana.

Durante la realizacion del curso los grupos de practica deberan desarrollar un trabajo de
investigacion, en el cual se desarrollaran revisiones sistematicas de temas relacionadas
a la Atencién Primaria. Pueden realizarse Encuestas virtuales.

LOS TRABAJOS DE CAMPO estan sustentados en los siguientes aspectos:

Estudio Socioecondmico y politico

Estudio Demografico

Estudios en organizaciones de Bases y Actores sociales en la comunidad.
Estudios en Instituciones de la Comunidad: Colegios, Iglesia, Municipalidad, PNP
Estudios en la Familia y el entorno comunitario.

Estudio Especifico de la Situacién de Salud

Estudio ambiental — ecoldgico de la zona correspondiente.

Estudio del funcionamiento de la Red de Salud y Establecimientos.
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< Apreciacién de la Organizacion y Atencidn de los servicios de salud a la Comunidad.

La Metodologia para utilizar sera Descriptiva, Observacional y de tipo Transversal y/o del
Protocolo de Investigacion que elija el grupo.

Las actividades a desarrollar dentro de los trabajos de campo son:

% Estudios de Investigacion por equipo.

% Estudio de Programas de Salud en la familia y comunidad

% Actividades de promocion, prevencion, especialmente de Educacidon Sanitaria en
familia y comunidad: preparacion de tutoriales, Afiches.

% Encuestas por via virtual.

VIII. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Discusion de Casos problemas

Clases virtuales tipo Tele-Conferencias
Seminarios Virtuales

Investigaciéon Operativa

Foros Virtuales

Lecturas Comentadas

IX. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL.
La modalidad no presencial desarrollara actividades sincrénicas (que los estudiantes
realizaran al mismo tiempo con el docente) y asincronicas (que los estudiantes
realizaran independientemente fortaleciendo su aprendizaje auténomo. La
metodologia del aula invertida organizara las actividades de la siguiente manera:
Antes de la sesion
Exploracion: preguntas de reflexion vinculada con el contexto, indagacién sobre
el tema a tratar.
Problematizacion: conflicto cognitivo de la unidad, otros.
Durante la sesion
Motivacién: bienvenida y presentacion del curso, otros.
Presentacion: PPT en forma colaborativa, interpretando diapositiva, otros.
Practica: resolucion individual de un problema, resolucion colectiva de un
problema, otros.
Después de la sesion
Evaluacidn de la unidad: Formulando preguntas. Sintetizando aprendizaje.
Extension / Transferencia: Revisando logros y generando opinidon en redes
sociales.

X. RECURSOS:
v" Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular
v' Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de problemas, lecturas,
videos.
v' Plataformas: Blackboard. Zoom.



GRUPOS Y RESPONSABLES:

GRUPO/SED

DOCENTE

C.S. Buenos Aires de Villa I

Dra. Alicia Adrianzen Zegarra

C.S. Delicias de Villa II

Dr. Roger Burga Gutierrez.

C.M.I Virgen del Carmen I

Dra. Liliana Camposano Guerra

C.S. Buenos Aires de Villa II

Dra. Eva Estrella Sinche

Policlinico Alcantara

Dr. David Galvan Barrantes

C.S. Buenos Aires de Villa III

Dr. José Luis Geronimo Meza

C.S. Delicias de Villa I

Dr. Ricardo Kamiyama Arakawa

P.S. Las Flores

Dra. Doris Lituma Aguirre

C.M.I Virgen del Carmen II

Dra. Rosario Meneses Castaneda

C.S. Sesquicentenario

Dr. Oswaldo Orbegoso Ramos

C.S. Delicias de Villa III

Dra. Mabel Ramirez Chipana

C.S. Magdalena

Dr. Oscar Meneses Loja.

C.S. Buenos Aires de Villa IV

Dra. Viviana Romero Flores

XI. EVALUACION: Ponderacion, Férmulas, Criterios e Indicadores

1. Parte Teodrica:

40% de la nota final.

Examenes, intervenciones en clase, participacion individual.

2. Parte Practica:
Se tomara en cuenta:

% Motivacién y responsabilidad de las actividades en la comunidad.
% Desempefio en las intervenciones en el respectivo grupo de practicas.
% Trabajo practico: desarrollo, presentacion y calidad de la investigacion de

campo.

Trabajo de Investigacion:

vihw

70% de asistencia.

30% de la nota final.

30% de la nota final

Para aprobar el curso se requiere aprobar la parte tedrica.
La asistencia a las actividades tedrica y practicas son obligatorias, con un minimo de
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CRONOGRAMA

SEMANA

FECHAS

CONTENIDO

1

31 Agosto y 02 de setiembre

ATENCION PRIMARIA DE SALUD

2 07 y 09 de setiembre MEDICINA FAMILIAR
3 PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE
14 y 16 de setiembre RIESGOS

4 21y 23 de setiembre MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD
BASADO EN PERSONA, FAMILIA Y
COMUNIDAD

5 28 y 30 de setiembre METODOLOGIA DE INVESTIGACION EN
ATENCION PRIMARIA

6 05 y 07 de octubre ASEGURAMIENTO UNIVERSAL EN SALUD

7 12 y 14 de octubre VIGILANCIA EPIDEMILOGICA ACTIVA

8 19y 21 de octubre EMERGENCIAS Y DESASTRES

9 26 y 28 de octubre SALUD OCUPACIONAL

10 02 y 04 de noviembre SALUD AMBIENTAL

11 09y 11 de noviembre REDES INTEGRADAS DE SALUD

12 16 y 18 de noviembre CALIDAD DE ATENCION

13 23 y 25 de noviembre PLANEAMIENTO EN SALUD — PRESUPUESTO
POR RESULTADOS

14 30 de noviembre y 02 de | ANALISIS DE OFERTA Y DEMANDA

diciembre

15 07 y 09 de diciembre SISTEMA DE INFORMACION EN SALUD

16 14 y 16 de diciembre INDICADORES DE SALUD

17 21y 23 de diciembre MONITOREO Y EVALUACION DEL LOGRO

PRIMER EXAMEN Y PRESENTACION PROTOCOLO: Semana 8
Primer Examen: martes 19 de octubre 2021 después de la clase tedrica
Presentacion de Protocolo: jueves 21 de octubre 2021 en el horario de

practicas.

EXAMEN FINAL Y PRESENTACION FINAL DE TRABAJO DE INVESTIGACION:
Examen Final: martes 21 de diciembre 2021.

Presentacion Final del Trabajo de Investigacion: jueves 16 de diciembre 2021
en el horario de practicas.
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