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SILABO

ANO ACADEMICO 2021 - |

I. DATOS ADMINISTRATIVOS

1.1. Asignatura : ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DEPORTIVAS TENIS DE MESA

1.2. Cddigo : EB-0001

1.3. Condicién : Entrenador

1.4. Naturaleza -

1.5. Ciclo : Primero

1.6. Créditos 01

1.7. N°de horas por semana 102

1.8. Requisito : Ninguno

1.9. Semestre Académico :2021-1

1.10. Coordinador : Rubén Fernandez Cabrera

1.11. Profesores : Juan Carlos Acosta Villanueva
1. SUMILLA

La asignatura de deportes tiene como finalidad orientar y seguir educando al alumno con valores a través del deporte, con lo
cual es necesario formarlo mediante un sistema organizado y planificado de programas de aprendizaje y entrenamiento fisico,
técnico, tactico, practico, teérico y psicolégico, para de esta manera alcanzar los objetivos propuestos y contribuir asi al
desarrollo integral del alumno formando seres humanos para una cultura de paz.

Ill. COMPETENCIA GENERICA DEL PEB A LA QUE TRIBUTA LA ASIGNATURA

e Disciplinay actitud responsable consigo mismo, con la Universidad y con el pais, cultivando valor y tratando de
participar en el desarrollo y bienestar de la sociedad.

IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

e Fomentar la préactica masiva de los estudiantes de una forma organizada, por ser un deporte de altos valores
educativos y recreativos.
e Mejorar la condicién fisica, técnica, tactica y psicoldgica de los estudiantes.

V. DESARROLLA EL COMPONENTE DE: INVESTIGACION ( ) RESPONSABILIDAD SOCIAL ( )

1. Explicacion-Demostracion de la técnica, mediante videos
2. Ejercitacién préctica de la técnica ensefiada,

3. Desarrollo de la técnica ensefiada. Mediante videos

4. Aplicacién de la técnica ensefiada.

5. Ejecucion de la técnica ensefiada.
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VI. LOGRO DE LA ASIGNATURA

Objetivos Generales. -

° Fomentar la practica masiva de los estudiantes de una forma organizada, por ser un deporte de altos valores

educativos y recreativos.

° Mejorar la condicion fisica, técnica, tacticay psicoldgica de los estudiantes.

Objetivos Intermedios. -

—h

VIl. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

7.1. UNIDAD 1:

Logros de Aprendizaje:

Reconocer al tenis de mesa como disciplina destinada al desarrollo del caracter, como aportador de cualidades
isicas y motrices, asi como de valores éticos y de formaci6n de la personalidad.

Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las capacidades coordinativas implicitas a esta disciplina.

Ensefianzay desarrollo de los fundamentos técnicos y tacticos béasicos del tenis de mesa.

Favorecer el equilibrio psicolégico, la maduracién afectiva, la socializacién y la integracion.

Detectar y seleccionar nuevos valores que puedan integrar la preseleccion femeninay masculina de la universidad.

N° de horas:
Semana:
Semana | Horas Contenidos Metodologia
. Presentacion y organizacion del curso, | * Dinamica de presentacion.
objetivos, metodologia a emplear, sistema de | * Toma de asistencia, datos completos de
o1 evaluacién los alumnos.
- . . Dinamica de presentacion.
. Actividades complementarias que se van - :
adesarrollar . Toma de asistencia, datos completos de
) los alumnos.
. Tipos de raquetas: clasico y lapicero. . Activacion fisiologica (el calentamiento)
. Agarre correcto de laraqueta. Trabajo Grupal
02 . Las caras de laraqueta. S .
o L . . Activacion fisiologica (el calentamiento)
. Posicion béasica del cuerpo para el juego. .
. Trabajo Grupal
. Tipos de saques . Demostracion con video de un saque
. Posicion de los pies al sacar. simple cruzado
03 . El saque simple de derecha . Trabajos grupales
. . . Demostracion con video de un saque
: El'saque simple de revés simple de derecha e izquierda
. El saque con direccion P ; d
. Trabajos grupales
s . . Demostracion con video de un saque
. Posicion de los pies al sacar .
. simple cruzado
04 . Trabajos grupales
. . . Demostracion con video de un saque
El saque simple de revés recto y simple cruzado
cruzado. ;
. Trabajos grupales
. Toma de asistencia.
. El golpe de voleo del drive de derecha ; Activacion fisiol6gica (el calentamiento
05 . Joe Posicion de los pies para ejecutar el | | Ejercicios de sombra de drive de
.g Pe El golpe de voleo del drive de revés derecha. S : .
. Ejercicios de sombra de drive de revés.
. Trabajos grupales técnicos de voleo del
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drive de derechay revés.

Posicion de los pies para ejecutar el

golpe. .
; . . cQué  significa un e Trabajos grupales
partido?
Material selecto:
Sem H
or Contenidos Metodologia
ana
as
. El saque simple de derecha combinando . Dinamica de presentacion.
con el voleo del drive de derecha a cualquier . Toma de asistencia, datos completos de
direccién. los alumnos.
06 . . El saque simple de revés
combinando con el voleo del drive de revés a o Orales - Actividad por el chat
cualquier direccion.
. Cuantos tipos de partidos existen ?
. - ¢Como se inicia un partido? . Activacion fisiologica (el calentamiento)
Trabajo Grupal
07 . El servicio de corte de derecha : Ejercicios |nd|V|duaIe§ de saque de
Lo . ) L corte de derecha. Trabajos grupales de
Posicion de los pies para la ejecucion. - El -
S . saque de corte de derecha y individuales de
servicio de corte de revés .
saque de corte de revés.
. Posicion de los pies para la ejecucion. -
El servicio de corte de revés con el corte de . Ejercicios individuales mediante video
derecha. - El servicio de corte de derecha con combinando ambos golpes. Trabajos
el corte de derecha. grupalese Trabajos grupales
08
: L . o Demostraciéon con video de un saque
El servicio de corte de revés con el corte de simole de derecha e izquierda
derecha. - El servicio de corte de derecha con P . q
. Trabajos grupales
el corte de derecha.
. Posicion de los pies al sacar . Ejercitacion de los desplazamientos.
09 . Principales desplazamientos Lateral, R
plyo_t, de lado, con paso cruzado, explicacion Trabajo grupal
tedrica.
. . Toma de asistencia.
. Desplazamiento lateral con el voleo del Lo e e T .
. . . Activacion fisiologica (el calentamiento
drive de derecha. - Desplazamiento lateral con )
voleo del drive de revés, explicacion teorica. .
10 . trabajo grupal

dudosos. - Juegan partidos

' Fisico e Rutinas fisicas via plataforma
Material selecto:
Sem H
or Contenidos Metodologia
ana
as
. Desplazamiento lateral con voleo del : Dinamica dg presentacion.
. - . Toma de asistencia, datos completos de
drive de derecha refuerzo teorico
los alumnos.
11 -
. Desplazamiento lateral con voleo del .
. P . o trabajo grupal
drive de revés refuerzo tedrico.
Desplazamiento pivot y paso cruzado.
. Segundo examen Ora o examen
12 N
Tipos de partidos 3-2,5-3 y 7-4. - Puntos en ‘ examen
dudosos.
13 Tipos de partidos 3-2, 5-3 y 7-4. - Puntos ‘ Demo_stramon con video
o Trabajos grupales
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. . Demostracién con video de un saque
El saque simple de derecharecto y cruzado. simple de derecha recto
. . explicacién con pdf
¢ Qué significa un set? . Trabajos grupales
14 — - -
. . Demostracion n vi vari
. ,Como se determina un punto en el puntose ostracio co deo de varios
. 5 _
JUego: o Trabajos grupales
o Toma de asistencia.
. o Activacion fisioldgica (el calentamiento
. El saque simple de derecha recto y . ologica ( )
cruzado. o Ejercicios de sombra del saque
15 . Trabajos grupales técnicos de voleo del
drive de derechay revés.
. El servicio simple, cuando es un buen
servicio. . Demostracion con video
Material selecto:
Sem H
or Contenidos Metodologia
ana
as
| L]
L]
examen ora Se pasaralistay se tomara las preguntas
16

Bibliografia de consulta: libro nivel 1, documentos ,pdf, videos

Técnicas did4cticas para emplear:
Realizamos la presentacion de la clase que vamos a realizar para luego ir a las preguntas, se evalla la interaccion del
alumno en clase

Equipos y materiales: raquetas, mesas, bolitas, soga, matt, conos , mancuernas .

VIIl. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Aula invertida, Aprendizaje Colaborativo, Disertacion

IX. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE VIRTUAL
La modalidad no presencial desarrollara actividades sincronicas (que los estudiantes realizaran al mismo
tiempo con el docente) y asincrdnicas (que los estudiantes realizaran independientemente fortaleciendo su
aprendizaje auténomo. La metodologia del aula invertida organizara las actividades de la siguiente manera:
Antes de la sesion
Exploracion: preguntas de reflexién vinculada con el contexto, otros.
Problematizacién: conflicto cognitivo de la unidad, otros.
Durante la sesion
Motivacidon: bienvenida y presentacion del curso, otros.
Presentacion: PPT en forma colaborativa, otros.
Practica: resolucion individual de un problema, resolucion colectiva de un problema, otros.
Después de la sesion
Evaluacion de la unidad: presentacion del producto.
Extension / Transferencia: presentacion en digital de la resolucién individual de un problema.

IX. EVALUACION
La modalidad no presencial se evaluara a través de productos que el estudiante presentara al final de cada
unidad. Los productos son las evidencias del logro de los aprendizajes y seran evaluados a través de rubricas
cuyo objetivo es calificar el desempeiio de los estudiantes de manera objetiva y precisa.
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Retroalimentacion. En esta modalidad no presencial, la retroalimentacion se convierte en aspecto primordial
para el logro de aprendizaje. El docente devolverd los productos de la unidad revisados y realizara la
retroalimentacion respectiva.

X. RECURSOS
e Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular
e Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de problemas, lecturas, videos.
e Plataformas: Flipgrid, Simulaciones PhET, Kahoot, Thatquiz, Geogebra.

XI. REFERENCIAS
Bibliografia Basica: libro nivel ittf 1 ,pdf FPTM

Juan Carlos Acosta Villanueva
Profesor de Tenis de mesa URP
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