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l. DATOS ADMINISTRATIVOS

Asignatura : ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DEPORTIVAS. BASKETBALL.
Caodigo : EB-0001
Ciclo : Primero
Créditos : 01
Horas Semanales : 02
Requisito : Ninguno
Coordinador : Rubén Fernandez Cabrera
Profesor : JUAN MANUEL ALFARO TREGEAR
1. SUMILLA

La asignatura de deportes tiene como finalidad orientar y seguir educando al alumno con valores a
traves del deporte, con lo cual es necesario formarlo mediante un sistema organizado y planificado
de programas de aprendizaje y entrenamiento fisico, técnico, tactico, practico, tedrico y psicoldgico,
para de esta manera alcanzar los objetivos propuestos y contribuir asi al desarrollo integral del
alumno formando seres humanos para una cultura de paz.

I1l.  ASPECTOS DEL PERFIL PROFESIONAL QUE APOYA LA ASIGNATURA
Disciplinay actitud responsable consigo mismo, con la Universidad y con el pais, cultivando valor y

tratando de participar en el desarrollo y bienestar de la sociedad.

IV.  OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Objetivos Generales

° Fomentar la practica masiva de los estudiantes de una forma organizada, por ser un
deporte de altos valores educativos y recreativos.
° Mejorar la condicion fisica, técnica, tactica y psicoldgica de los estudiantes.

Objetivos Intermedios

° Reconocer al basketball como disciplina destinada al desarrollo del caracter, como
aportador de cualidades fisicas y motrices, asi como de valores éticos y de formacion de la
personalidad.

° Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las capacidades coordinativas implicitas a
esta disciplina.

° Ensefianza y desarrollo de los fundamentos técnicos y tacticos basicos del basketball.

° Favorecer el equilibrio psicolédgico, la maduracion afectiva, la socializaciony la
integracion.

° Detectar y seleccionar nuevos valores que puedan integrar la preseleccion femenina 'y
masculina de la universidad.

° Adaptacion de la asignatura a la modalidad virtual, dando mayor énfasis a los contenidos

tedricos y tecnoldgicos a fin de poder cumplir con el desarrollo de todos los apartados del curso.
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V. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

UNIDAD TEMATICA I: Introduccién al basketball, historia del basketball, Desplazamientos,
fundamentos basicos sin baldn, preparacion fisica aplicada al basketball, familiarizacion en el
manejo del balén, dribling.

Logro de la Unidad:

° El alumno adquirira el conocimiento y la vision basica de la concepcion del juego.

° Aprendera los fundamentos basicos sin balén, preparacion fisica, familiarizacion con el
manejo del balon y dribling.

N° de horas: 10

Semanas: 05
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1° SEMANA
Introduccion al basketball. Inscripcién de los alumnos e informacion sobre el desarrollo del curso.

https://www.fiba.basketball/es/fmms

https://definicion.de/baloncesto/
https://youtu.be/SF HNvPOnZY

2° SEMANA

Historia del basketball. Pruebas fisicas. Desplazamientos. Sin balon. El calentamiento. Trabajo de
investigacion N° 1.

https://es.slideshare.net/frivaz/el-juego-sin-balon-en-baloncesto
https://youtu.be/V9ktd2S8P0OA

3°SEMANA
Paradas en un tiempo. Paradas en dos tiempos. Pivotes. Fintas.

https://www.efdeportes.com/efd173/analisis-de-las-paradas-y-pivotes-en-baloncesto.htm
https://youtu.be/GTL7XcR-SWY

https://youtu.be/nT4YsH iifg

https://youtu.be/T5gUYR 1758

https://youtu.be/5A8yMwXafys

4° SEMANA
Preparacion fisica, introduccion. Giros, cortinas, bloqueos, rebote.

https://youtu.be/AhjO WY GUc0
https://youtu.be/|j8tBTROqfjQ
https://youtu.be/ey692UCHtMI

Prepracion fisica
Basket URP.mp4

https://youtu.be/dYRRXh8mESA
https://youtu.be/wU7FIMEhZa4
https://youtu.be/LMnd2Na8fQY

https://youtu.be/40Q--ypYHCWg



https://www.fiba.basketball/es/fmms
https://definicion.de/baloncesto/
https://youtu.be/5F_HNvP0nZY
https://es.slideshare.net/frivaz/el-juego-sin-balon-en-baloncesto
https://youtu.be/V9ktd2S8P0A
https://www.efdeportes.com/efd173/analisis-de-las-paradas-y-pivotes-en-baloncesto.htm
https://youtu.be/GTL7XcR-SWY
https://youtu.be/nT4YsH_iifg
https://youtu.be/T5gUYR_I758
https://youtu.be/5A8yMwXafys
https://youtu.be/AhjO_WYGUc0
https://youtu.be/j8tBTROqfjQ
https://youtu.be/ey692UCHtMI
https://youtu.be/dYRRXh8mE8A
https://youtu.be/wU7FJMEhZa4
https://youtu.be/LMnd2Na8fQY
https://youtu.be/4Q--ypYHCWg
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5° SEMANA

Familiarizacion con el manejo del balon. Dribling de proteccion. Dribling de velocidad. Dribling
con dos balones. Dribling Habilidades: por delante del cuerpo, por detras del cuerpo, entre las
piernas, con reverso, cambio de velocidad, cambio de ritmo, cambio de direccion. Trabajo de
Investigacion N°2.

https://voutu.be/pyBahhoU4EA
https://youtu.be/h5el gy YISNQ
https://youtu.be/CkBO421ivik

https://voutu.be/1dDJ1Sgpf64
https://youtu.be/UZAyHOJOKPC
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° Calentamiento (ejercicios de movilidad articular, activacion, estiramientos).

° Parte principal (test fisicos, test técnicos, drilles o ejercicios para desarrollar los
contenidos programados).

° Ejercicios practicos; Muestra en videos de trabajos en olas, formacidn de espejos, ejercicios

de traccion, ejercicios de fuerza con el apoyo de un compafiero, desplazamientos, ejercicios de
contraccion isométrica, multisaltos.

° Parte final: soltura y estiramientos.

° Practica calificada

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: Explicacion, ejercitacion, ejemplos
didacticos, disefio de un calentamiento general para la clase, marco tedrico y videos
complementarios.

RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA:
Cancha de basketball

Balones

Conos

Plataforma Blackboard

Videos pedagdgicos del curso
Material digital

UNIDAD TEMATICA I1: Pases y Lanzamientos.

Logro de la Unidad:

° El alumno adquirira el conocimiento y la vision de los diferentes tipos de pases que existen
en el basketball.
° Aprendera el lanzamiento basico a canasta y los diferentes tipos de entradas a canasta.

N° de horas: 10

Semanas: 05


https://youtu.be/pyBahhoU4EA
https://youtu.be/h5eLgyYtSNQ
https://youtu.be/CkBO42Iivfk
https://youtu.be/IdDJ1Sqpf64
https://youtu.be/UZAyH0JOkPc
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6°SEMANA
TEORIA DEL PASE, caracteristicas, clases de pases: pecho, pique, skip, bajo mano, beisbol, faja.

https://youtu.be/AQ3E-cndm4A

https://youtu.be/fCHARIPBDNU
7° SEMANA

LANZAMIENTO, teoria. Descripcion mecénica del lanzamiento. Clases de lanzamientos: directos e
indirectos.

https://youtu.be/KVIbGMwYaZE
https://youtu.be/5FSt4K10Bqg4
https://youtu.be/sZLirVWbALM

8°SEMANA
Preparacion Teorica del Basketball

https://www.efdeportes.com/efd169/preparacion-teorica-de-
baloncesto.htm#:~:text=La%?20preparaci%C3%B3n%20te%C3%B3rica%20forma%20parte,pueda
%20construir%20sus%20propios%20conocimientos%2C

9°SEMANA

Lanzamientos con una mano y utilizando mano de apoyo. Entradas a canasta: doble ritmo. Trabajo
de Investigacion N°3.

https://youtu.be/gZcONUSYrs8
https://youtu.be/OjB4-OtDVBqg

10°SEMANA

Lanzamientos estaticos y en movimiento. Entradas a canasta: canasta pasada, un apoyo, en
extension.

https://youtu.be/FYNyNLYJIm38
https://www.instagram.com/tv/B97A7i-n50K/?igshid=12nsck52Irzv3
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° Calentamiento (ejercicios de movilidad articular, activacion, estiramientos).

° Parte principal (drilles o ejercicios para desarrollar los contenidos programados).

° Ejercicios practicos: Muestra en videos de trabajos en olas, formacion de espejos, formacion
coreana, drill de las tres canastas, tres calles, trenzas.

° Parte final: soltura y estiramientos.

° Practica calificada

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: Explicacion, ejercitacion, ejemplos
didacticos, empleo del método de repeticion.


https://youtu.be/AQ3E-cn4m4A
https://youtu.be/fCHAR9PBDNU
https://youtu.be/KVJbGMwYaZE
https://youtu.be/5FSt4K10Bq4
https://youtu.be/sZLrrVWbALM
https://www.efdeportes.com/efd169/preparacion-teorica-de-baloncesto.htm#%3A~%3Atext%3DLa%20preparaci%C3%B3n%20te%C3%B3rica%20forma%20parte%2Cpueda%20construir%20sus%20propios%20conocimientos%2C
https://www.efdeportes.com/efd169/preparacion-teorica-de-baloncesto.htm#%3A~%3Atext%3DLa%20preparaci%C3%B3n%20te%C3%B3rica%20forma%20parte%2Cpueda%20construir%20sus%20propios%20conocimientos%2C
https://www.efdeportes.com/efd169/preparacion-teorica-de-baloncesto.htm#%3A~%3Atext%3DLa%20preparaci%C3%B3n%20te%C3%B3rica%20forma%20parte%2Cpueda%20construir%20sus%20propios%20conocimientos%2C
https://youtu.be/gZcQNUSYrs8
https://youtu.be/OjB4-QtDVBg
https://youtu.be/FYNyNLYJm38
https://www.instagram.com/tv/B97A7i-n5OK/?igshid=12nsck52lrzv3
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RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA:
° Cancha de basketball
Balones

Colchonetas

Conos

Ligas

Material teorico (separatas)
Chalecos

Plataforma Blackboard
Videos pedagdgicos del curso
Material digital

UNIDAD TEMATICA I11: Lanzamientos, juegos de iniciacion deportiva, fases del juego, tactica del
basket (ataque y defensa).

Logro de la Unidad:

° El alumno adquirira el conocimiento de las fases del juego, tactica individual y colectiva
en ataque y en defensa del basket.
° Aprendera a preparar partidos en el plano estratégico.

N° de horas: 10
Semanas: 05

Contenidos de la Unidad Temaética 111

11°SEMANA

Zonas de lanzamiento. Tipos de lanzamiento: de gancho, tiro libre, entradas a canasta (tiro en
extension). Planificacion en el basket. Trabajo de investigacion N°4.

https://youtu.be/B3DLoTVFW-4

12°SEMANA

Juegos de Iniciacion Deportiva. Técnicas individuales y de equipo. Fases del juego: Defensa, Ataque
Rapido, Transicion Ofensiva, Ofensiva de Posicién, Balance Defensivo.

https://youtu.be/RTeTcLh0ZBs
https://youtu.be/fZHgGc9Gp5M
https://youtu.be/TSOfVEx4NO8
https://youtu.be/BM31RCY5B9A
https://youtu.be/XQATE9RddH4
https://youtu.be/t6wBtpytflM
https://youtu.be/ZthY1zSvt5k

13° SEMANA
Basketball de ataque. Sistemas. Ofensiva de Zona, principios basicos.
https://youtu.be/BM31RCY5B9A

https://youtu.be/XOQOATE9RddH4
https://youtu.be/t6wBtpytfIM



https://youtu.be/B3DLgTVFW-4
https://youtu.be/RTeTcLh0ZBs
https://youtu.be/fZHgGc9Gp5M
https://youtu.be/TS0fVEx4NO8
https://youtu.be/BM31RCY5B9A
https://youtu.be/XQATE9RddH4
https://youtu.be/t6wBtpytfIM
https://youtu.be/ZthY1zSvt5k
https://youtu.be/BM31RCY5B9A
https://youtu.be/XQATE9RddH4
https://youtu.be/t6wBtpytfIM
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14° SEMANA
Defensa de equipo. Sistemas Defensivos, descripcion y desarrollo.
https://youtu.be/fMHJF2rKIG8

https://youtu.be/fZHgGc9Gp5M
https://youtu.be/TSOfFVEX4NOS8

15°SEMANA
Estrategia, plan de juego en Basketball, Tipos de sistemas y correcta ejecucion.
https://sites.google.com/site/sitiocpzf/fundamentos-tecnicos-del-baloncesto/tactica-del-baloncesto

16° SEMANA
Torneos y Competiciones. Prondsticos y objetivos.

https://es.nba.com/news/mundial-de-baloncesto-china-2019-paises-ya-
clasificados/i5ge47ylwreilh3ahxvye7f52
https://www.youtube.com/watch?v=HApk4s8D-WI
https://youtu.be/eEUsoUKPxy8
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° Calentamiento (ejercicios de movilidad articular, activacion, estiramientos).
° Parte principal (drilles o ejercicios para desarrollar los contenidos programados).
° Ejercicios practicos: Muestra en videos de trabajos en olas, formacidn de espejos, formacion

coreana, drill de las tres canastas, tres calles, trenzas, drill basketball de 11, ejercicios de ataque
rapido, ejercicios de 1 contra 1, sistemas de juego, estructuras tacticas de 5 contra 5.

° Parte final: soltura y estiramientos.

° Practica calificada

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: Explicacion, ejercitacion, ejemplos,
explicacion tedrica del reglamento de competencia

RELACION DE EQUIPOS DE ENSENANZA:
° Plataforma Blackboard

° Videos pedagdgicos del curso

° Material digital

VI.  TECNICAS DIDACTICAS

Analitico-Sintético

Asignacion de tareas

Resolucion de problemas
Presentacion y analisis de documentos
Analisis de videos


https://youtu.be/fMHJF2rKIG8
https://youtu.be/fZHgGc9Gp5M
https://youtu.be/TS0fVEx4NO8
https://sites.google.com/site/sitiocpzf/fundamentos-tecnicos-del-baloncesto/tactica-del-baloncesto
https://es.nba.com/news/mundial-de-baloncesto-china-2019-paises-ya-clasificados/i5qe47ylwrei1h3ahxvye7f52
https://es.nba.com/news/mundial-de-baloncesto-china-2019-paises-ya-clasificados/i5qe47ylwrei1h3ahxvye7f52
https://www.youtube.com/watch?v=HApk4s8D-WI
https://youtu.be/eEUsoUKPxy8
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Vi1 EQUIPOS Y MATERIALES

-Laptop, Tablet.

-Servicio de Internet.

- Ropa Deportiva y zapatillas.
- Baldn de basket.

- Colchoneta.

VIII  CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Criterios de Evaluacion:

- Exposicion

- Asistencia.

- Participacion

- Trabajos de investigacion

Actitudes:
e Manifiesta interés por el aprendizaje del Basket.
Asiste puntualmente a clases.
Participa con responsabilidad en las practicas con sus compafieros.
Presenta los trabajos de investigacion.
Muestra respeto hacia el profesor y comparieros.

Instrumentos de Evaluacion:
Las evaluaciones se vienen realizando a traves de la plataforma Blackboard Collaborate
de manera virtual.
e Primera préctica calificada (PC1)
Segunda préctica calificada (PC2)
Tercera practica calificada (PC3)
Cuarta practica calificada (PC4)
Trabajos de investigaciéon (TI)
Asistencia (A)

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Las précticas calificadas (PC) y el trabajo de investigacion (TI) y las asistencias (A) son obligatorias,
Bajo la siguiente formula:

(PC+TI+A)=PC1

PROMEDIO FINAL (PF):
Resultara de la aplicacion de la siguiente formula:
(PC1+PC2+PC3+PC4)/4= Promedio Final

IX  BIBLIOGRAFIA

3° edicion
Arndt Loscher “Juegos Predeportivos en Grupo”
Barcelona Espafa
Bob Huggins “Romper las defensas presionantes”
Bob Murrey “Entrenar el Contraataque”

Bob Murrey “Estrategias para situaciones especiales en el baloncesto™
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Dean E. Smith “Ataques de Defensas multiples”
Editorial Paidotribo

Jorge Juan Osma Gymnos Editorial

Jorge Luis Alderete “Técnica Individual Defensiva”
Madrid Espafia
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Paginas web:

www.canastad2.wordpress.com
www.desdeelbanquillo.es
www.deposoft.com.ar
www.jgbasket.com


http://www.canastad2.wordpress.com/
http://www.desdeelbanquillo.es/
http://www.deposoft.com.ar/
http://www.jgbasket.com/

