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Tutores de rotacién
SUMILLA:

El internado en medicina es de cardacter obligatorio y se realiza en el ultimo afio de la carrera, es
de naturaleza practica y tiene como propdsito la integracion y consolidacion de todas las
competencias adquiridas previamente por el estudiante durante su proceso formativo, las que son
puestas en la practica de una situacién real del ejercicio profesional, bajo la supervisidn de un tutor
del establecimiento de salud. Durante esta rotacién de internado, el estudiante aplica los
conocimientos previamente aprendidos, ademas de sus habilidades, destrezas, actitudes y valores,
para dar solucién con eficacia y eficiencia, a los problemas clinicos de las personas adultas y adultas
mayores; asi mismo, reafirma sus competencias en el manejo integral del paciente en los aspectos
diagnésticos, terapéuticos, indicacidon y ejecucién de procedimientos, promocidn, prevencion y
rehabilitacion, ya sea en ambientes de hospitalizacidn, consulta externa y servicio de emergencia;
desarrolla ademas un adecuado criterio para la derivacion de pacientes con patologia compleja a
establecimientos de salud de mayor capacidad resolutiva, todo esto segln la medicina basada en
la evidencia, con ética, profesionalismo, medidas de bioseguridad y con criterios del mejor costo
beneficio para el paciente.

COMPETENCIAS:

1. Desempeiio: Elinterno es competente cuando demuestra los siguientes desempeiios:
a. Atiende a pacientes con problemas infecciosos, segun el proceso de atencién médica.
b. Atiende a pacientes con problemas respiratorios, segun el proceso de atencién médica.
c. Atiende a pacientes con problemas cardiovasculares, segun el proceso de atencion médica.
d. Atiende a pacientes con problemas digestivos, segun el proceso de atencién médica.
e. Atiende a pacientes con problemas de sistema nervioso, seglin el proceso de atencién
médica.
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Atiende a pacientes con problemas hormonales y metabdlicos, segin el proceso de

atencion médica.

g. Atiende a pacientes con problemas articulares, segun el proceso de atencién médica.

h. Atiende a pacientes con problemas de salud mental y psiquiatria, segun el proceso de
atencion médica.

i. Atiende a pacientes con problemas renales, segln el proceso de atencién médica.

j. Atiende a pacientes con problemas de piel, segun el proceso de atencién médica.

k. Atiende a pacientes con problemas de la sangre y coagulacidn, segiin proceso de atenciéon

médica.



Realiza procedimientos de puncién pleural; nebulizaciones; toma de muestra de sangre,
gases arteriales, secreciones, orina; electrocardiograma; instalacion de sonda rectal y
nasogastrica; lavado gastrico; fleboclisis, colocacion de catéteres en vena periférica;
instalacion de sonda vesical, de acuerdo con protocolos establecidos.

2. Producto: El interno es competente cuando demuestra los siguientes productos:

a.

La historia clinica elaborada de acuerdo con la norma.

b. El formato de referencia elaborado de acuerdo con la norma.

C.

La ficha de descripcidn del procedimiento realizado.

3. Conocimientos: El interno es competente cuando posee los siguientes conocimientos

esenciales:

a.

Fisiopatologia de las enfermedades infecciosas, respiratorias, cardiovasculares, digestivas,
del sistema nervioso, hormonales y metabdlicas, articulares, mentales y psiquiatricas,
renales, de piel, de la sangre y coagulacidn.

Epidemiologia de las enfermedades infecciosas, respiratorias, cardiovasculares, digestivas,
del sistema nervioso, hormonales y metabdlicas, articulares, mentales y psiquiatricas,
renales, de piel, de la sangre y coagulacion.

Semiologia de las enfermedades infecciosas, respiratorias, cardiovasculares, digestivas, del
sistema nervioso, hormonales y metabdlicas, articulares, mentales y psiquiatricas, renales,
de piel, de la sangre y coagulacién.

Plan de trabajo.

Solicitud de examenes de apoyo para el diagndstico y seguimiento de las enfermedades
infecciosas, respiratorias, cardiovasculares, digestivas, del sistema nervioso, hormonales y
metabdlicas, articulares, mentales y psiquiatricas, renales, de piel, de la sangre y
coagulacion.

Motivo de interconsultas en enfermedades infecciosas, respiratorias, cardiovasculares,
digestivas, del sistema nervioso, hormonales y metabdlicas, articulares, mentales vy
psiquiatricas, renales, de piel, de la sangre y coagulacion.

Procedimientos invasivos y no invasivos para el diagndstico de las enfermedades
infecciosas, respiratorias, cardiovasculares, digestivas, del sistema nervioso, hormonales y
metabdlicas, articulares, mentales y psiquidtricas, renales, de piel, de la sangre y
coagulacion.

Elaboracidn de un consentimiento informado.

Clasificacion y diagndstico de las enfermedades infecciosas, respiratorias, cardiovasculares,
digestivas, del sistema nervioso, hormonales y metabdlicas, articulares, mentales vy
psiquiatricas, renales, de piel, de la sangre y coagulacion.

Tratamiento de adulto o adulto mayor con enfermedades infecciosas, respiratorias,
cardiovasculares, digestivas, del sistema nervioso, hormonales y metabdlicas, articulares,
mentales y psiquidtricas, renales, de piel, de la sangre y coagulacion.

La prescripcion farmacolégica y no farmacoldgica del adulto o adulto mayor con
enfermedades infecciosas, respiratorias, cardiovasculares, digestivas, del sistema nervioso,
hormonales y metabdlicas, articulares, mentales y psiquiatricas, renales, de piel, de la
sangre y coagulacion.

Reacciones adversas al medicamento y efectos secundarios.

. Signos de alarma y complicaciones en las enfermedades infecciosas, respiratorias,

cardiovasculares, digestivas, del sistema nervioso, hormonales y metabdlicas, articulares,
mentales y psiquiatricas, renales, de piel, de la sangre y coagulacion.



LOGRO DE ASIGNATURA:

Al finalizar la rotacién, el interno de medicina es capaz de atender pacientes con patologias clinicas
de baja complejidad, desde la identificacion de signos de peligro, anamnesis, examen clinico,
diagndstico, tratamiento hasta la orientacion integral o atiende pacientes con patologias clinicas
de mediana y alta complejidad, desde el diagndstico, manejo inicial hasta la derivacion a un

establecimiento de salud de mayor complejidad, bajo supervision.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES ACADEMICAS:

1. En el establecimiento de salud: Se realizaran actividades académico-asistenciales bajo la
supervision de los tutores de rotacion, jefes de departamento, jefe de servicios y médicos
asistentes del servicio por donde rota el interno, las cuales pueden consistir en:
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2. Por la facultad de medicina: Se realizara un curso de preparacion para el Examen Nacional de
Medicina (ENAM), el cual serd obligatorio, teniendo la nota obtenida un peso para la calificacion
final de la rotacion, el contenido del curso estara acorde a la tabla de especificaciones vigente

Visita diaria o atencion en consultorio supervisada por un médico asistente.
Asistir o realizar procedimientos menores.
Exposiciones y revisidn de temas.

Preparacién de casos clinicos

Conversatorios.

Revista de revistas.

Cualquier otra actividad programada por el servicio.

de la ASPEFAM:

a. Problemas infecciosos:
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Infeccién por VIH-SIDA
Tuberculosis extrapulmonar
Infecciones de transmision sexual
Malaria

Aracneismo y ofidismo

Parasitosis intestinal

Salmonelosis

Brucelosis

Colera, enfermedad diarreica aguda
Leishmaniasis

Dengue, fiebre amarilla, zika, chinkungunya
Herpes, mononucleosis infecciosa
Rabia

Bartonelosis

Leptospirosis

b. Problemas del aparato respiratorio:
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Tuberculosis pulmonar

Asma

Neumonia adquirida en la comunidad e intrahospitalaria
Enfermedades de la pleura

Insuficiencia respiratoria

EPOC

EPID
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Neumoconiosis (silicosis, asbestosis, antracosis, beriliosis)
Cancer de pulmon

Aspergilosis pulmonar

Sindrome de distrés respiratorio del adulto

Edema pulmonar de altura

Problemas del aparato cardiovascular:

O O OO0 O O O O O O O

Hipertensidn arterial
Insuficiencia cardiaca
Cardiopatia isquémica
Choque en general
Arresto cardiopulmonar
Arritmias cardiacas
Endocarditis infecciosa
Cardiomiopatias
Enfermedad pericardica
Embolia pulmonar
Insuficiencia venosa profunda

Problemas de las vias digestivas:
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Hemorragia digestiva

Diarrea aguda

Diarrea cronica

Enfermedad ulcero-péptica
Hepatitis viral

Cirrosis hepatica

Tuberculosis digestiva

Cancer gastrico

Cancer de colon

Enfermedad inflamatoria intestinal
Cancer de pancreas

Pancreatitis aguda y crénica
Trastornos digestivos funcionales
Enfermedad esofdgica por reflujo

Problemas del sistema nervioso:
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Enfermedad vascular cerebral
Infecciones del sistema nervioso central
Cefalea

Epilepsia

Coma

Intoxicaciones crénicas
Intoxicaciones agudas

Demencia

Tumores del sistema nervioso central
Neuropatias periféricas

Movimientos involuntarios




Problemas hormonales y metabélicos:
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Diabetes mellitus
Hipertiroidismo
Hipotiroidismo
Tiroiditis

Dislipidemia

Obesidad

Desnutricidn y avitaminosis
Bocio endémico
Osteoporosis
Enfermedad de Addison
Sindrome de Sheehan
Prolactinoma
Acromegalia

Patologias gonadales

Problemas reumatoldgicos:
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Osteoartritis

Hombro doloroso

Fibromialgia

Artritis reumatoide

Lupus eritematoso sistémico
Artropatias por microcristales
Artritis infecciosa

Miopatias inflamatorias

Vasculitis sistémicas
Espondiloartropatias seronegativas

Problemas renales:
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Infecciones urinarias
Nefrolitiasis

Insuficiencia renal aguda
Insuficiencia renal crénica
Sindrome nefrético

Sindrome nefritico

Terapia de reemplazo renal
Alteraciones hidroelectroliticas

Problemas de la piel:
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Enfermedades micéticas de la piel
Acné
Enfermedades bacterianas de la piel

Neoplasias dérmicas: Basocelular, epidermoide, melanoma

Enfermedades parasitarias de la piel
Enfermedades virales de la piel
Vitiligo

Psoriasis




o Enfermedades alérgicas de la piel

Problemas de la sangre y coagulacion:
Anemias ferropénicas

Anemias megaloblasticas

Anemias hemoliticas

Sindromes purpuricos

Anemia aplasica

Trastornos de la coagulacién
Leucemias

Linfomas

Mieloma multiple
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Policitemia

Emergencias y cuidados criticos en adultos:

Paro cardio respiratorio

Insuficiencia circulatoria

Insuficiencia respiratoria aguda y crénica
Insuficiencia renal aguda y crénica

Emergencias y cuidados criticos en endocrinologia
Emergencias y cuidados criticos en neurologia
Atencion aguda del trauma

Problemas del medio interno

O 0O 0O 0O O O O O O

Intoxicaciones

VI. EVALUACION:

1. Nota de rotacion:

La evaluacion de los internos, durante cada rotacidn, incluye aspectos cognitivos, de
competencias y capacidad de trabajo en equipo.

Se realizara a través de la ficha de calificacion, la cual sera aplicada por el tutor de la sede
correspondiente en coordinacion con el jefe de servicio o departamento por el que rota el
interno.

Se tomard en cuenta para la calificacidn, los informes del jefe y de los médicos de servicio
por los que, rota el interno, asi como las evaluaciones tedricas o practicas que realizan cada
tutor o servicio durante o al final de la rotacidn.

La nota se colocard en escala vigesimal, siendo la nota maxima veinte (20) y la nota minima
aprobatoria once (11).

El estudiante que obtenga nota desaprobatoria en una rotacién debera repetir la rotacion
en referencia; para lo cual presentara una solicitud a la facultad solicitando su
reincorporacién y matricula al internado médico en el afio siguiente.

Las fichas de calificacidon son de manejo privado entre el hospital mediante el tutor de sede
y la facultad de medicina mediante el coordinador del programa de internado médico de la
FAMURP; por ningin motivo el interno tramitara ni recibira copia de la ficha de evaluacién;
bajo responsabilidad del tutor de la sede.



2. Curso de preparacion para el ENAM:
e Se realizard los sabados y por via virtual para facilitar la asistencia de los alumnos.
e Setomaran 2 evaluaciones durante el desarrollo del curso, siendo las notas obtenidas parte
del promedio final.
3. Examen de rotacion:
® Setomara un examen objetivo de Unica respuesta elaborado por la oficina del programa de
internado médico, siendo la fecha coordinada previamente con los alumnos.
e Elnumero de preguntas sera determinado por la oficina del programa de internado médico.
e Elcontenido del examen se basara en la tabla de especificaciones vigente de la ASPEFAM.
® La nota sera vigesimal, siendo la maxima nota veinte (20).
4. Promedio final:
e Se obtiene de promediar la nota de rotacién colocada en la ficha de calificacidn, con el
examen de rotacion y la nota de las evaluaciones del curso de preparacion para el ENAM.
e El promedio obtenido constituira la nota de la asignatura de internado en medicina e ird a
los registros de la facultad.
® El promedio se obtendra de la siguiente manera:
ROTACION INSTRUMENTOS PORCENTAIJE
Curso de preparacion para el ENAM
. . 10%
Promedio de las 2 evaluaciones
Internado en Examen de rotacién. 20%
(]
Medicina Tomado por la oficina del programa de internado médico
Nota de rotacidn.
) e 70%
Colocada en la ficha de calificacidn

VIl. RECURSOS:
Se contara con:

1.

2.

En la rotacion: Material de bioseguridad, material de evaluacidn clinica y quirurgica, recursos
brindados por el establecimiento de salud.
En la universidad: Aula virtual. Plataforma virtual Blackboard. Bases de datos.
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