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SUMILLA

Es una asignatura Tedrico — Practica que tiene como propdsito brindar al estudiante de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma, las herramientas para adquirir las destrezas, habilidades
y actitudes para el manejo de situaciones criticas, por eso es de vital importancia que el alumno
posea una formacién basica integral en las areas de humanidades, ciencias e informatica, debiendo
poseer capacidad critica frente a los avances cientificos y tecnolégicos; asi mismo el alumno debera
ser responsable, aprendera a trabajar en equipo y sera capaz de tomar decisiones rapidas y
eficientes.Asi mismo se realizaran las adecuaciones ‘pertinentes para el desarrollo virtual de las
clases siguiendo lo establecido por el Gobierno en este periodo de Emergencia Sanitaria.

v" El curso se desarrollara en el Centro de Simulacién Clinica, donde el estudiante podra aprender
a diagnosticar y realizar el manejo de los problemas del paciente en estado critico, sin riesgo
para el paciente real (humano).que por el momento de Emergencia sanitaria seran clases
virtuales hasta que las autoridades autorizen la realizacidén de las clases presenciales.

v NO SE USARAN MANIQUIS respetando las Leyes de Emergencia Sanitaria establecidas por el
gobierno hasta que progresivamente se normalizen las actividades.

Se enfatizara la adquisicion de competencias por interaccion del alumno con los simuladores,
contando para ello, con la tutoria permanente de profesores calificados, con experiencia y dominio
de los temas. En la FAMURP hemos implementando desde el afio 2012, el entrenamiento con los
Simuladores en este Curso, como una herramienta de educacion formal en la ensefianza de
Pregrado y a mediano plazo en Postgrado (actualmente Especialidades: Cirugia general y
Gastroenterologia)

Se ha coordinado para que las clases virtuales se realicen estableciendo métodos creativos que
permitan fijar los procedimientos a realizar. NO SE USARAN MANIQUIS respetando las Leyes de
Emergencia Sanitaria establecidas por el gobierno hasta que progresivamente se normalizen las
actividades.

Al concluir el curso el egresado de la Facultad de Medicina Humana de la URP, demostrara
rigurosidad en el analisis y enjuiciamiento de los problemas médico quirurgicos, habra adquirido las
destrezas o técnicas especificas, habilidades y actitudes para salvaguardar la vida del paciente en
estado critico.



VI

COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

Al finalizar el curso el estudiante:

Demuestra rigurosidad légica en el andlisis y enjuiciamiento de la informacioén clinica y los
hechos ocurridos, los cuales interpreta para establecer un diagnéstico orientado a problemas
que son los que generan la inestabilidad del paciente.

Examina a pacientes simulados (maniquies) agudamente enfermos empleando los
conocimientos adquiridos y aplica protocolos estandarizados, en las diferentes condiciones
clinicas que comprometen la vida.

Realiza los procedimientos y establece la prioridad de los mismos, empleando las habilidades
y destrezas adquiridas a fin de estabilizar las funciones vitales del paciente simulado.
Implementa las nuevas tecnologias diagndsticas y terapéuticas, asi como su oportunidad de
aplicacion.

El egresado promueve y ejecuta actividades asistenciales en consultorios ambulatorios,
hospitalizacion y emergencia con calidad y eficiencia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA:

Al finalizar el Curso el estudiante:

Coloca accesos venosos periféricos, catéteres vesicales

Realiza traqueotomia, cricotirotomia, intubacion endotraqueal, coloca Mascara laringea.
Desarrolla las habilidades y técnicas para realizar reanimacién cardiopulmonar basica y RCP
avanzado en adultos de acuerdo a las recomendaciones de la Sociedad Americana de
Cardiologia.

Identifica los trastornos del ritmo cardiaco, las crisis cardiovasculares y podra realizar las
técnicas de desfibrilacion y cardioversion.

Aprende a tomar un ECG (electrocardiograma) y a interpretarlo, a dar lectura de las sefales del
monitor de cinco parametros y del oximetro de pulso

Formula el diagnéstico presuntivo y el plan terapéutico a administrar a la paciente gestante
critica con: Pre-eclampsia, Eclampsia.

Formula el diagnéstico presuntivo y el plan terapéutico al paciente con Insuficiencia respiratoria
aguda y al paciente en Shock

Atiende a un paciente: politraumatizado con traumatismo encéfalo-craneano (TEC), con
fracturas expuestas, con heridas por arma blanca o por proyectiles y con trauma abdominal.
Formula el diagndstico presuntivo y el plan terapéutico al paciente con transtornos
hidroelectroliticos y alteraciones acido base mas frecuentes en el paciente critico.

DESARROLLA EL COMPONENTE DE INVESTIGACION (x) RESPONSABILIDAD SOCIAL ( )

LOGRO DE LA ASIGNATURA:

Al terminar este Curso el estudiante estara en capacidad de evaluar y manejar a una persona en
condicion critica, porque analiza, interpreta, diagnostica, realiza procedimientos diagndsticos y
terapéuticos, aplicando las habilidades y destrezas adquiridas con nuestro curso, a fin de tratar de
manera eficiente y con calidad a un paciente cuya vida esta en serio compromiso y riesgo.



VI. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD 1 TITULO DE LA UNIDAD

LOGRO DE

APRENDIZAJE
Aplicar junto con el Docente Ilos Uso de Herramientas virtuales y Plataforma
conocimientos  del Uso de las Blackboard Collaborate Ultra en el desarrollo

herramientas virtuales en el Proceso de
aprendizaje en el Manejo del Paciente
critico. Adecuado uso de la Plataforma
Blackboard Collaborate Ultra y
herramientas virtuales .y la elaboracion
de una Historia clinica que focalize los
problemas fundamentales del Paciente

del Curso Manejo del Paciente Critico.

SEMANAS

1. 21 de Setiembre al 26 de mayo

CONTENIDOS

Métodos a utilizar para el aprendizaje en clases
virtuales para el mejor desarrollo de las
competencias actitudes .habilidades y
conocimientos que debemos desarrollar en los
estudiantes.

Martes 22 de setiembre del 2020

Recursos a Utilizar en la Practica virtual en el
Curso de Manejo del Paciente critico.

23/9/2020

15:30-16:20

Dr. Jorge Cerna Barco

Dr.Alfredo Hermenegildo Alvarado

Dr Lucia Mirella Garcia Rios

UNIDAD 2

TITULO DE LA UNIDAD

LOGRO DE
APRENDIZAJE
v" Logra la observacién clinica minuciosa,
para diagnosticar e identificar condiciones
que comprometen la vida de una persona
v' Desarrolla la historia clinica del paciente
critico de acuerdo enfoque ORIENTADO
A PROBLEMAS.SOAP.ABCD en el
paciente critico

Abordaje del Paciente Critico
Historia Clinica en el paciente critico,
Balance Hidrosalino,
reposicion

de Liquidos y electrolitos en el
critico.

Fluidoterapia y

paciente

SEMANAS

2. 28 de Setiembre al 03 de Octubre

CONTENIDOS

Estructura de la Historia Clinica enfocada por
problemas, E. Glasgow.SOAP. ABCD

HOJA DE BALANCE HIDRICO

. Clase : Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
30/9 /2020 15:30-16.10

Balance hidrosalino. Fluidoterapia y reposicién de
liquidos y electrolitos en el paciente critico.
Desarrollo de la hoja de Monitoreo del Balance
hidroelectrolitico, reposicion de liquidos vy
electrolitos. Casos. Practica
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UNIDAD 3 TITULO DE LA UNIDAD
LOGRO DE
APRENDIZAJE
v Utiliza procedimientos y técnicas | Procedimientos Generales en el paciente critico

generales aplicadas a pacientes criticos
y/o en situaciones de emergencia.

SEMANAS

3. 05 de Octubre al 10 de Octubre del

CONTENIDOS

Colocacion y cuidado de catéter venoso periférico
Colocacion e indicaciones de Sonda nasogastrica

2020 Colocacion de sonda vesical
Maniobra de Heimlich.
Clase : Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
07/10/2020 15:30-16:10
UNIDAD 4 TITULO DE LA UNIDAD
LOGRO DE
APRENDIZAJE

v Realiza diagnosticos y tratamientos
de las patologias respiratorias mas
frecuentes que afectan a los
pacientes en condiciones criticas

v" Aplica las habilidades adquiridas en
el manejo y cuidado de la via aérea.

Diagnéstico y Manejo de la insuficiencia

respiratoria en el paciente critico.

SEMANAS

4. 12 de Octubre al 17 de Octubre del
2020

5. 19 de Octubre al 24 de Octubre del
2020

CONTENIDOS

Diagndstico y manejo de la insuficiencia respiratoria en
el paciente critico

Crisis asmatica - status asmatico. Edema agudo de
pulmén — EPOC. Neumotérax - Embolia pulmonar.
Obstruccion de la via aérea.

Clase magistral: Dr. Jorge Cerna B.
14/10//2020 15:30- 16:20 Casos clinicos.

Diagndstico y manejo de la via aérea en el paciente
critico. Colocacioén de tubo orofaringeo, Intubacion
orotraqueal y mascara laringea.

Clase magistral: Dr. Freddy Hermegildo
21/10/2020 15:30- 16:20 Casos clinicos.




UNIDAD 5

TITULO DE LA UNIDAD

LOGRO DE
APRENDIZAJE
v' Conoce el manejo precoz del
paciente politraumatizado,

desarrollando las competencias para
implementar secuencialmente los
pasos en su evaluacion y para
reducir la morbilidad y mortalidad del
paciente con trauma.

Diagnéstico y manejo del paciente Politraumatiza
do.

SEMANAS

6. 26 de Octubre al 31 de Octubre del

CONTENIDOS

Diagndstico y manejo del paciente Politraumatizado:
scores. Evaluacion neuroldgica en el trauma. Estado
circulatorio. Hipertension endocraneana. TEC grave
Trauma toracico

Clase magistral: Dr. Fredy Hermenegildo Alvarado .
28/10/2020 15:30-16:20

Casos clinicos,

2020 Drenaje de Neumotorax , hemotérax
UNIDAD 6 TITULO DE LA UNIDAD
LOGRO DE Diagnostico y manejo de Transtornos Hidroelectroliticos
APRENDIZAJE y Acido Base
v' Iniciar el tratamiento precoz del
paciente  con  alteraciones de
Electrolitos importantes Sodio,
Potasio Calcio y Magnesio
v
SEMANAS CONTENIDOS
Diagnostico 'y manejo de  alteraciones
hidroelctroliticas y transtornos acido base
frecuentes. Hiponatremia, hipernatremia,
Hipokalemia, hiperkalemia, hiper e

7. 02 de Noviembre al 07 de Noviembre

hipomagnesemia e Hiper e Hipocalcemia.

Clase Magistral: Dra Lucia Mirelle Garcia Rios.
04/11/2020

15:30-16:20

Practica, casos clinicos




UNIDAD 7

TITULO DE LA UNIDAD

LOGRO DE
APRENDIZAJE
v Manejar precozmente al paciente en
shock y los tipos de shock, utiliza
adecuadamente  los  fluidos vy
farmacos para reducir la morbilidad y
mortalidad del paciente critico.

Diagndstico y manejo del shock Hemodinamico

SEMANAS

8. 09 de Noviembre al 14 de Noviembre

CONTENIDOS
Diagndstico y manejo del shock: Tipos de shock.
Valoracion hemodinamica del paciente en Shock.

Fluidoterapia, farmacos inotrépicos y
vasopresores
Clase : Dr. Jorge Cerna B. 11/11/2020 15:30-

16:20 Casos clinicos.

Practica, casos clinicos

UNIDAD 8

TITULO DE LA UNIDAD

LOGROS DE APRENDIZAJE

v' identifica y maneja el sindrome
coronario agudo sin elevacioén del ST
y con elevaciéon del ST, asi como el
infarto agudo de miocardio y la angina
inestable

v" Diagnostica y aplica tratamiento en
las crisis hipertensivas: Urgencias y
Emergencias

v' Identifica los trastornos del ritmo
cardiaco, el uso de farmacos, uso del
desfibrilador y la cardioversion

v' Interpreta y usa correctamente las
ondas, graficos y sefales de un
monitor de cinco parametros, del
ECG Yy del oximetro de pulso

v' ldentifica y maneja al enfermo con
patologias cardiacas criticas

Crisis cardiovasculares en el paciente critico

v
SEMANAS CONTENIDOS
9. 16 de Noviembre al 21 de Noviembre Crisis hipertensivas: Urgencias y Emergencias.

Diagndstico y tratamiento

Clase magistral: Dr. Fredy Hermenegildo 17/11/2020
15:30- 16:20 Casos clinicos.

Practicas: casos clinicos Diagnostico. y manejo




10. 23 de Noviembre al 28 de Noviembre

11. 30 de Noviembre al 5 de Diciembre

Sindrome coronario agudo sin elevacion del ST y con
elevacion del ST. Infarto agudo de miocardio. Angina
inestable. Infarto agudo de miocardio,
diagndstico y tratamiento. Clase magistral:
Dr:Freddy Hermenegildo Alvarado

25/11/2020 15:30- 16:20 Casos clinicos.
Practicas: casos clinicos Diagnostico y manejo. Lectura
de ECG.

Usos y utilidad del Monitor de funciones vitales, de
Oximetria de pulso, manejo del electrocardiografo,
interpretacion del electrocardiograma (ECG)

Manejo del Monitor de 5 parametros, del oximetro de
pulso, del electrocardiégrafo.

Clase : Dr. Jorge Cerna Barco. 2/12/2020 15:30-
16:20 .

12. 07 de Diciembre al 12 de Diciembre

Arritmias cardiacas: Diagndstico y tratamiento.
Diagndstico y manejo de arritmias, farmacos,
cardioversion y desfibrilacion. Casos clinicos, manejo
de equipos y practica con simuladores de arritmias Dr.
Fredy Hermenegildo Alvarado. 09/12/2020 15:30-
16:20

UNIDAD 9 TITULO DE LA UNIDAD
LOGRO DE Soporte vital Basico y Avanzado
APRENDIZAJE

Ejecuta la reanimacion cardiopulmonar basica en
adultos, segun las normativas internacionales
AHA 2019 y2020 y el consenso internacional de
Resucitacion Cardiopulmonar y ciencias del
Cuidado de Emergencias Cardiovascularees con
Recomendaciones el el tratamiento.

Ejecuta las técnicas para realizar la reanimacion
cardiopulmonar avanzada en adultos; detalla las
técnicas de cardioversion, desfibrilacion y
farmacoterapia cardiorespiratoria.

SEMANAS

13. 14 de Diciembre al 19 de Diciembre

14. 21 de Diciembre al 26 de Diciembre

CONTENIDOS

Soporte vital basico Clase magistral: Dra.
Lucia Mirelle Garcia S. 16/12/2020 15:30-
17:00

Taller de RCP basico y manejo del DEA
desfibrilador automatico externo. Practica con
simuladores

Soporte vital avanzado. Clase magistral: Dr.
Jorge Cerna B. 30/12/2020 15:30-16:20
RCP avanzado, cardioversion, desfibrilaciéon y




Farmacoterapia. Practica con simuladores.

UNIDAD 10

TITULO DE LA UNIDAD

LOGRO DE

APRENDIZAJE

Examina y evalua y administra el tratamiento a la
paciente gestante con trastornos de hipertension
inducida por el embarazo, pre eclampsia,
eclampsia y Sindrome Hellp.

Manejo de la gestante en estado critico

SEMANAS

15. 28 de diciembre al 02 de Enero 2021

CONTENIDOS

Hipertension inducida por el embarazo: Pre
eclampsia y Eclampsia. Clase magistral: Dr. José
M. Vilchez R. 0

30/12/2020 15:30-16:20

Pre eclampsia y Eclampsia: casos clinicos.

UNIDAD 10 TITULO DE LA UNIDAD

LOGRO DE

APRENDIZAJE Paciente con COVID19 y la Disfuncién Multiple de
Elaborar el Plan diagnéstico y Ejecutar los | Organos .

procedimientos asi como el tratamiento de
pacientes con COVID19.

Asi como las medidas de prevencion en el
Paciente con Infeccion SARCoV2 que desarrolla

COVID19

MODELO DE ENFERMEDAD PARA
CONSOLIDAR COMPETENCIAS DEL MANEJO
DEL PACIENTE CRITICO.

SEMANAS

16. 04 de Enero al 9 de Enero 2021

CONTENIDOS

Diagnéstico y tratamiento de los Pacientes con
Infeccion por VIRUS SARSCoV2 y manejo de la
Disfuncion Multiple de Organos

Clase: Dr Jorge Cerna Barco
06/01/2020 15:30-1 :00

VIil. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Clase magistral: En las Clases tedricas se implementara en forma progresiva la Estrategia de
Clase Invertida ( FLIPPEPCLASSROOM) o sea que se proporcionara el Material a desarrollar en las
clases tanto articulos de revision como Videos; previamente a los alumnos y quienes discutiran con
los docentes aquellos aspectos que no quedaron claros con una duracién de 50 minutos, cada
clase incluye tres momentos: Motivacion, desarrollo y conclusiones estableciendo en forma conjunta
los conceptos mas importantes de la Clase y que seran presentadas por los alumnos.



Casos clinicos: Historias clinicas orientadas a problemas, casos que seran discutidos y resueltos
por los alumnos monitoreados por el docente

v Practica _con Simuladores guedan suspendidas por la Emergencia Sanitaria:

Practica que se realizara mediante un ejercicio de habilidades o la resolucion de un caso clinico
virtual, diagnéstico y/o terapéutico, con la creacion de escenarios de mediana complejidad con
los simuladores y la realizacién de talleres que generan discusién.que por las caracteristicas
debido a las restricciones establecidas por el estado ante la cuarentena se coordino con los
alumnos para ser lo mas creativos posibles y elaborar maniquies, mufiecos o participacion de
los familiares en las practicas virtuales. NO SE USARAN MANIQUIS respetando las Leyes de

Emergencia Sanitaria establecidas por el gobierno hasta que progresivamente se normalizen
las actividades.

Horario:
Clase magistral:  Martes de 15:30 hasta 16:20 horas.
Casos clinicos y Practicas con Simuladores VIRTUALES. Adecuandose a lo establecido por las autoridades

SubGrupo 1: Lunes de 17:10- 18:50 horas - Docente: Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
SubGrupo 2: Lunes de 17:10 a 18:50 horas Docente: Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
SubGrupo 3: Lunes de 18:50- 20:30 horas- Docente: Dr. Jorge Cerna Barco

SubGrupo 4: Lunes de 18:50 a 20:30 horas Docente: Dr. Jorge Cerna Barco

SubGrupo 5: Miercoles de 17:10- 18:50 hs. Docente: Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
SubGrupo 6: Miércoles de 17:10 a 18:50 hs Docente: Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
SubGrupo 7: Miércoles de 18:50- 20:30 hrs.  Docente Dr Jorge Cerna Barco

SubGrupo 8: Miércoles de 18:50 — 20:30 hrs. Docente Dr Jorge Cerna Barco

SubGrupo 9 Martes de 17:10- 18:50 horas Docente: Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
SubGrupo 10 Martes de 17:10- 18.50 horas  Docente : Dr. Freddy Hermenegildo Alvarado
SubGrupo11 Martes de 18:50- 20:30 horas- Docente: Dr. Jorge Cerna Barco

SubGrupo 12 Martes de 18:50- 20:30 horas- Docente: Dr. Jorge Cerna Barco

SubGrupo 13 Martes de 20:30- 22:10 horas- Docente: Dr. Jorge Cerna Barco

SubGrupo 14 Martes de 20:30- 22:10 horas- Docente: Dr. Jorge Cerna Barco

IX. EVALUACION

» La asistencia a las actividades del curso es obligatoria.

» Las clases de practicas con simuladores y casos clinicos, seran evaluadas desde el inicio hasta
que finaliza la clase.

» Los examenes estan programados de acuerdo al siguiente cronograma:
Primera Evaluacion Teérica: SABADO 14 NOVIEMBRE 12:30
Segunda Evaluacion Tedrica: VIERNES 8 DE ENERO del 2021

v' Evaluacion de Practicas con Simuladores y Casos Clinicos: por ser clases practicas seran
calificadas individual y grupalmente en cada clase, la calificacion sera de 0 (cero) a 20 (veinte),
de forma escrita y oral permanentemente en el momento que considere el docente, toda
inasistencia se calificara con 0 (cero) NO SE USARAN MANIQUIS respetando las Leyes de

Emergencia Sanitaria establecidas por el gobierno hasta que progresivamente se normalizen
las actividades.

Examen Practico Final: Lunes 04 de Enero del 2021 (SubGrupos 1,2 3,4)
Miércoles 06 de Enero del 2021 (SubGrupos 5,6,7,8,)
Martes 05 de enero del 2021 (SubGrupos 9,10,11,12,13,14)

Examen sustitutorio: Sabado 09 de Enero del 2021

» Las condiciones para ser aprobado son las siguientes:
1. EI promedio de los examenes tedricos debe ser aprobatorio con nota de 11
(once).
2. El promedio de practica con simuladores y casos clinicos debe ser aprobatorio
con nota de 11 (once) como minimo
3. Es obligatorio que el alumno apruebe el examen practico final



>

>

>

v

La lista de asistencia se tomara 5 minutos antes del inicio de la clase tedrica, no se repetira al
concluir la clase tedrica.
El promedio final se calculara tal como sigue:
Evaluacion tedrica: 50%
Evaluacion de practica simuladores y casos clinicos: 50%
Formula: Promedio Final: (EP*0.25+EPF*0.25+ET1*0.25+ETF*0.25)
ET1: Primera evaluacion teérica
ETF: Evaluacion tedrica final
EP: Promedio de evaluacion de las practicas y casos clinicos . Debido a
la Emergencia sanitaria las Evaluaciones o Tareas reemplazaran a las EP asi
como los Seminarios y discusién de guias clinicas y casos clinicos
ExPF: Examen de practica y casos clinicos final. Seran reemplazados
por Videos individuales y CASOS CLINICOS

NO SE USARAN MANIQUIS respetando las Leyes de Emergencia Sanitaria establecidas
por el gobierno hasta que progresivamente se normalizen las actividades.

Los alumnos que por manipulacion incorrecta causen dafnos a los simuladores o equipos,
se haran responsables de su reparacion, de lo contrario no rendiran el examen Practico final
Cada uno de los simuladores tiene una guia de practica solo para uso interno.

v' Las guias de los Simuladores no podran sacarse del Laboratorio de Simulacién.
Para las practicas de casos clinicos, se les proporcionara los temas que se desarrollaran para
dicha actividad.
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