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[I. SUMILLA

La asignatura tiene como proposito que el alumno adquiera los conocimientos

sobre la nutricibn como ciencia, como proceso y como estado de los seres vivos,
poniendo énfasis en el la utilizacion de las sustancias nutritivas por el organismo para
el normal desenvolvimiento de la vida a lo largo de sus diversas edades y estados
fisiologicos; de tal forma que pueda estar en condiciones de definir de forma aceptable
el nUmero y la cantidad de sustancias que son indispensables para un organismo para
mantenerlo en un estado nutritivo adecuado.

El curso esté dividido en unidades de aprendizaje
1. Alimentos y nutrientes
2. Necesidades energéticas, proteicas y de micronutrientes
3. Evaluacion del Estado nutricional
4. Dietoterapia.
2.1. Area Curricular: Genética y Biotecnologia

lll. ASPECTOS DEL PERFIL PROFESIONAL QUE APOYA LA ASIGNATURA

= Transforma la biodiversidad, usando organismos O sus partes, en
estricto apego a las normas y principios de bioética.

= Posee habilidades y destrezas para el trabajo grupal, de laboratorio y de
campo con organismaos vivientes y sus productos.

= Adquiere hébitos rigurosos de disciplina intelectual y fisica para llevar
adelante el trabajo de investigacion, ensefianza y /o gestion dentro del
dominio de las ciencias biolégicas

IV. COMPETENCIAS DEL CURSO

Al término del curso el alumno tomara conocimientos y destrezas de tal manera

que:

4.1. Reconoce el papel metabolico que cumplen los nutrientes en el
funcionamiento, crecimiento y desarrollo normales de un organismo.

4.2. Explica los conceptos fundamentales del valor nutritivo de los alimentos y sus

4.3. requerimientos por el organismo en diversas edades y estados fisioldgicos.
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4.4. Se afirma en sus habitos de observacién, orden y deduccion al realizar
investigacion cientifica en nutricion mediante la aplicacion de los conceptos
tedricos y practicos en os métodos basicos de investigacion.

4.5. Evalla el estado nutricional de una pablacion.

4.6. Determina el contenido de nutrientes de una muestra alimentaria.
4.7. Evalla la calidad nutricional de una muestra alimentaria y de una dieta.
4.8. Cuidada, maneja y mantiene ratas albinas para la experimentacion nutricional.

V. UNIDADES DE A APRENDIZAJE
UNIDAD 1: ALIMENTOS Y NUTRIENTES
Logros de aprendizaje:

e Diferenciay relaciona lo que es alimentacion, nutriciéon y dieta.

e Evalla su equilibrio energético
N° horas: 4

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Semana 1.

Aspectos basicos sobre alimentacion y nutricién, alimentos y
nutrientes. Metabolismo y nutricion. Requerimientos vy
recomendaciones de energia y nutrientes. Situacion
alimentaria y nutricional en el Perud. Indicadores del estado
nutricional de una poblacion.

Exposicion y revision de
referencias

Semana2.

Necesidades de energia del organismo. Fundamentos
fisiologicos del hambre y de la saciedad, Psicopatologias de
la nutricién. La anorexia, la bulimia y la pica.

Los alimentos. Sus caracteristicas fisicas, quimicas vy
biologicas.

Exposicion y revision de
referencias

Lecturas selectas: http://nutricion.cjb.net/ ; http://pe.areasalud.com/

Técnicas didacticas a emplear: Explicacién, Interrogacion didactica, mapa conceptual

Equipos y materiales: Proyector multimedia y pizarra

UNIDAD 2: NECESIDADES ENERGETICAS, PROTEICAS Y DE

MICRONUTRIENTES
Logro:

e Reconoce la importancia que tienen los nutrientes energéticos en el
funcionamiento, crecimiento y desarrollo normales de un organismo.

e Reconoce la importancia que tienen el agua y

los electrolitos en el

funcionamiento, crecimiento y desarrollo normales de un organismo.

N° horas: 10

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Semana 3

Los carbohidratos. Ingestién, digestién, absorcion,
metabolismo, almacenamiento y excrecion. Fuentes.
Aspectos fisiopatologicos: Intolerancia a la lactosa, diabetes
mellitus, alteraciones metabodlicas.

Exposicion y revision de
referencias

Semana 4
Los lipidos. Acidos grasos. Ingestion, digestion, absorcion,
metabolismo, almacenamiento y excreciéon. Fuentes.

Semana 5
Aspectos fisiopatoldgicos: Hiperlipidemias,
hiperlipoproteinemias, ateroesclerosis, obesidad,

cardiopatias.

Exposicion y revision de
referencias

Semana 6
Proteinas. Aminoécidos. Aminoéacidos esenciales.
Aminoacido esencial limitante. Ingestion, digestion,

Exposicion y revision de
referencias
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absorcion, metabolismo y excrecion.

Semana 7 Exposicion y revision de
Determinacion de la calidad proteica. Métodos. Valor biolégico | referencias
le la proteina. Digestibilidad de la proteina. Malnutricién
2nergético proteica: Kwashiorkor y marasmo.

Lecturas selectas: http://www.nutritiondata.com

Técnicas didacticas a emplear: Explicacion, interrogacion didactica, mapa conceptual

Equipos y materiales: Proyector multimedia y pizarra

UNIDAD 2.1: MICRONUTRIENTES

Logro:

e Reconoce la importancia que tienen los minerales y vitaminas en el
funcionamiento, crecimiento y desarrollo normales de un organismo.

N° horas: 10

CONTENIDOS \ ACTIVIDADES

Semana 8 EXAMEN PARCIAL (TEORIA)

Semana 9 Nutricion de
Nutricion de minerales. Macronutrientes: Calcio, fésforo, | minerales:
magnesio, sodio, potasio, cloro, Funciones, necesidades | Exposicién y
carencias especificas y toxicidad. Fuentes. Patologias |revision de
relacionadas referencias
Semana 10 Exposicion y
Nutricion de minerales. Micronutrientes: Azufre, hierro, cobre, | revision de

yodo, zinc, manganeso, flior, otros oligoelementos: Funciones, | referencias
necesidades carencias especificas y toxicidad. Fuentes.
Patologias relacionadas

Semana 11 Exposicion y
Vitaminas. Clasificacion. Caracteristicas. revision de
Vitaminas liposolubles: A, D, E, K. Necesidades, fuentes y |referencias
deficiencias. Recomendaciones.

Semana 12

Vitaminas hidrosolubles: Complejo B y vitamina C. Necesidades,
fuentes y deficiencias. Recomendaciones.

Lecturas selectas: http://www.orthomed.org/isom/isom.htm

Técnicas didacticas a emplear: Explicacién, Interrogacion didactica, mapa conceptual

Equipos y materiales: Proyector multimedia y pizarra

UNIDAD 3: DIETOTERAPIA
Logro:
¢ Analiza e investiga topicos sobre alimentacion y nutricién para la prevencion y
tratamiento de enfermedades.

N° horas: 10
Semana 13 Exposicion y revision de
Nociones de dietoterapia. Alimentos transgénicos. referencias
Semana 14 Exposicion y revision de
Alimentos funcionales y nutracéuticos referencias
Nutrigenética y Nutrigenmica

Semana 15. EVALUACION FINAL LABORATORIO
Semana 16. EXAMEN FINAL TEORIA

Semana 17. EXAMENSUSTITUTORIO

Lecturas selectas: http://www.ascn.org/

Técnicas didacticas a emplear: Explicacién, Interrogacion didactica, mapa conceptual
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Equipos y materiales: Proyector multimedia y pizarra

PROGRAMACION SEMANAL DE LOS LABORATORIOS
UNIDAD 1: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
N° horas: 4

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Semana 1 Taller
Indicadores antropométricos del estado nutricional. Gasto
energético: metabolismo basal, actividad fisica y ADEA
Semana 2 Taller
Manejo de tablas de composicion de los alimentos. Ingesta
de energia
UNIDAD 2: NUTRIENTES QUE APORTAN ENERGIA
N° horas: 10
CONTENIDOS ACTIVIDADES

Semana 3
Analisis Proximal : Determinaciéon de humedad y cenizas
en alimentos

Pruebas analiticas

Semana 4
Andlisis Proximal Determinacion del extracto etéreo

Pruebas analiticas

Semana 5
Andlisis Proximal Determinacion de fibra cruda

Semana 6
Analisis Proximal Determinacion de proteina. Método de
Kjeldahl.

Pruebas analiticas

Semana 7

Determinacion del extracto no nitrogenado

Pruebas analiticas

UNIDAD 3: NUTRIENTES DE APOYO
N° horas: 08

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Semana 8
Obtencion e identificacion del almidén a partir de tubérculos
andinos.

Pruebas analiticas

Semana 9
Determinaciéon de saponinas en alimentos. Prueba
afrosimétrica y hemolitica

Pruebas analiticas

Semana 10
Nutricion de minerales: Determinacion de anemia nutricional
(hemoglobina y hematocrito).

Pruebas analiticas

Semana 11
Determinacion de calcio.

Pruebas analiticas

UNIDAD 4: ASPECTOS ESPECIALES DE LA NUTRICION

N° horas: 08
Semanas: N° 12-16

Semana 12
Efecto del ayuno sobre las reservas del organismo.

.Bioensayos

Semana 13
Prueba de digestibilidad en ratas albinas.

Bioensayos

Semana 14
Evaluacion de las dietas experimentales en ratas albinas.

Bioensayos
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Semana 15 Examen Final y
Presentacién de trabajos de investigacion

VI. VINCULACION CON LA INVESTIGACION, EXTENSION CULTURAL Y/O
PROYECCION SOCIAL :INVESTIGACION FORMATIVA

Los estudiantes realizaran en forma grupal, un trabajo de investigacion formativa
relacionada con el trabajo de campo en coordinacion con el la comunidad de Surco.

VIl. EVALUACION

Se evaluaran los logros obtenidos y contenidos del curso, a través de dos
examenes parciales y un examen final que seran desarrolladas por los estudiantes
en un tiempo promedio de dos horas.

Examen Parcial (EP31) Peso 1
Examen Final (EP2) Peso 1
Promedio de Practicas (PP) Peso 1

Férmula - EP1 + EP2 + (Ex. Prat. *0.6 + Investi. *0.3 + Inf. *0.1)

3

La escala de notas es vigesimal, se aprueba el curso con la nota 11. La
fraccion mayor o igual que 0.5 se computa como la unidad a favor del alumno,
solo para el promedio de la nota final.

Opcionalmente se tomara un examen sustitutorio (ES) que reemplazara a la
menor nota entre EP1, EP..

El promedio de practicas estara dado por la ponderacion porcentual de las
actividades practicas. (Examen 60%; investigacion 30% e informes 10%)

La nota final se obtendra promediando EP,, EP (0 en su caso ES) y PP.

Para tener derecho al examen sustitutorio se requiere el promedio final minimo
de 08.

El 30% de faltas inhabilita e imposibilita a dar examen final tanto en practicas
como en teoria.
7.1. Temas de Investigacion
Evaluacion del estado nutricional de nifios
Uso de productos alimenticios autdctonos en el control de hiperlipidemias
Uso de productos naturales para la recuperacién de la anemia nutricional.
Consumo de productos alimenticios no tradicionales para el tratamiento de
raquitismo.
7.2. Visitas de estudio

e A unacomunidad aledafia de la Universidad para evaluacion

¢ Visita a una empresa de alimentos.

e Visita nutricional.
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